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O2z: Tiirk romaninda hastalik babsi ilk olarak edebiyatimzdaki yenilesme siirecinde
etkisini gistermeye baslamss ve bu etki amanla genisleyerek edebi eserlerde sig konusu
haline gelmistir. Tanzimat dineminden itibaren_yanks bulan bu busus, Cumburiyet
doneminde modern tibbin gelismesiyle daba farkls alanlarda aydinlatice nitelikte
caligmalara zemin bazirlamustir. Bu calismada Resat Nuri Giintekin'in birgok
romaninda siklikla kullanmay: tercih ettigi hastalik olgusunun, Kizulerk Dallar:
romannda ele alinss sekli irdelenmistir. Kigulesk Dallar: romaninda tematik yinden
bir hastalik babsi ele alinmanus fakat bu olgnlara siklikla yer verilmis olmas: dikkati
cekmistir. Lsbu calismada ilk olarak fizyoljik. (bedensel) nitelikli hastaliklar iizerinde
durnlpug; bu hastaliklarim temelini insa etmesi sebebiyle romanda yer alan psikolojik
hastaliklar da irdelenmistir. Romanda ele alman bastaliklar ve bu bastaliklarm
sabislara dair olan etkileri saptanmis; ayn: zamanda bun hastaliklarm tedavisinde
kutllanilan yontemler de incelenmistir.
Anahtar Kelimeler: Resat Nuri Giintekin, Tiirk Romaninda Hastalik, Kigileik
Dallars, hastalik

Iliness in the Novel “Kizilctk Dallarr”
Abstract: The mention of illness in the Turkish novel first started to show its effect in
there new all process in onr literature and this effect expanded over time and became a
subject in literary works. This issue, which has been echoed since the Tanzimat period,
has prepared the ground for enlightening studies in different fields with the development
of modern medicine in the Republican period. In this study, the way in which the
phenomenon of illness, which Resat Nuri Giintekin frequently prefers to use in many
of his novels, is handled in the novel Kizulcsk Dallar: is examined. In the novel Kizilesk
Dallars, the thematically speaking of a disease was not discussed, but it was note worthy
that these cases were frequently included. In this study, first of all, physiological (physical)
diseases were emphasized. Psychological diseases in the novel have also been examined
as the latter forms the basis of former. The diseases discussed in the novel and the effects
of these diseases on individuals were determined and at same time, the methods used in
the treatment of these diseases were also examined.
Keywords: Resat Nuri Giintekin, Illness in Turkish Novel, Kizulesk Dallars,
disease

1. Resat Nuri Giintekin’in Romancihg:

Resat Nuri Gilintekin, Cumhuriyet devri Tiirk romani ve romancilig1 agisindan
olduk¢a onemli bir isimdir. Romanlarinda siklikla Anadolu cografyast ve bu
cografyada yasayan insanlarin hayatlarmin derinligini, halk hika&yesi unsurlartyla
harmanlayarak ele almistir. Babasi Nuri Bey’in askeri hekim olmasi sebebiyle
Anadolu’yu karis karig gezmis ve yapmis oldugu gozlemleri de romanlarina
aktarmistir. Onun bu gézlemci kisiligi ise, tenkit¢i kimligini beslemis ve bu giiclii
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sosyal tenkit¢i yoniinii de eserlerine yansitmistir. Ahlaki degerleri, modern hayatin ve
gelenegin c¢atigmasini, dini ve ideolojiyi aktarmis ve aktardigi bu hikayeleri i¢ ige
geemis zincirler gibi birbirlerine bagli ve birbirlerini igeren bir yapida ele almuistir
(Enginiin, 2019: 286-290). Ekonomik bunalimlar, mesleki kaygilar, gecim sikintist,
kiiltiir yapisi, geri kalmislik, egitim, zaaflar, agk, ayrilik, sikintili evlilikler, aile hayati
ve hastaliklar gibi insana dair her seyi i¢ten bir anlatimla ele alirken, bir yandan da
genis bir toplum ve insan panoramasi sunar. Buna gore; “XIX. yiizyilda Balzac ve
Zola’min Fransiz, Tolstoy un da Rus toplumuna tuttugu aynayi Resat Nuri'nin XX.
yiizyil baslarindaki Tiirk toplumuna tuttugu soylenebilir” (Asiltiirk, 2009: 37-38).

Cevdet Kudret, Resat Nuri’nin romanlarim iki ayr1 kategoride degerlendirmeyi
uygun gormektedir: Duygusal romanlar;Calikusu (1922), Dudaktan Kalbe (1932) ve
Aksam Giinegi (1936) bu grupta yer alir. Diger gruptaki romanlar ise toplumsal
romanlar olarak degerlendirilebilir. Bunlar arasinda; Yesil Gece (1928), Yaprak
Dékiimii (1932), Miskinler Tekkesi (1946) gibi romanlar1 yer alir (1978: 295).

Resat Nuri’nin romanlarinda kullandig1 dil ise oldukc¢a dikkat ¢ekilmesi gereken
bir husustur. Onun romanlari hem devrinde hem de ondan sonra gelen nesilde
yankisin1 bulmustur. Kullandigi dilin etkileri romanlarinin toplumun her kesimi
tarafindan anlasilmasim saglamistir. Temiz bir dil anlayisinin temeline Istanbul
Tiirkgesini oturtmus fakat bununla da yetinmemis, karis karis gezdigi Anadolu
cografyasinin deyimleri, kelimeleri ve climle gruplarin1 da ekleyerek kendi dilini
zenginlestirmeyi basarmustir (Naci, 2009: 10). Resat Nuri’nin romanlarinda bu denli
halkin iginden kelimeler se¢mesi onu okuyan kesimle yakinlastirmig ve okuruyla
yakin bir diyalog kurmasina zemin hazirlamistir. Ahmet Hamdi Tanpiar’in da dedigi
gibi: “O, Tiirk¢enin ortasinda genis bir sevgi ve sefkat tirpermesi idi” (2005: 461).

Romanlarinda rastlantilarin, melodram 6gelerin, yananlamlarin siklikla yer aldig:
goriilmektedir (Naci, 2009: 6-9).

Resat Nuri, romanlarmin geneline bakildiginda anlatici unsurunu roman
sahislarindan birisi iizerine kurar. Onun su s6zleriyle bunu tercih etmesinin sebepleri
aciklanabilir:

“- Ben kahramanlardan birini alpp onun agzindan anlatmay: daha kolay
bulurum. Hem bu suretle vak’alar dagilmaz. Vak’ay1 anlatan kahraman vahdeti
muhafaza eder. Sonra bunun bir iyiligi daha vardir, romanci mesuliyetin
miihim bir kismini tistiinden silkip atmis olur. Ekseriya bir romancinin yaptigi
tasvir okuyucuya soguk gelebilir. Cok defa okuyucular romancimin adami
anlatisim begenmeyebilir. Iste roman kahramammn agzindan anlatirsaniz
mesuliyetin bir kismi sizden ziyade kahramanin gérisiidiir. Bu iste bicare
kahraman yanmigtir” (Burdurlu, 1998: 33).

Bu yontemi tercih etmesinin temel sebebi ise, roman sahsiin duygu durumunun
okurdakikarsiligin1 bulmaya ¢aligmasidir. Bu durum roman sahsiyla okur arasinda
duygu ortakligi ya da duygu zithg durumunu meydana getirirken yazar, roman
sahsini okur i¢in ¢oktan viicuda getirmis olur.

Romanlarmi yazarken bilhassa yalmiz oldugu bir zamani ve gece vaktini tercih
ettigini belirtir. Yazarken kesinlikle not almadigini, belli bir plan ¢er¢evesinde eserini
olusturmadiginmi sdyler. Yazma yolculugunda titizlikle ilerlemeye dikkat ederken,
romanin sonunu ¢aligmasinin en basinda tayin eder. Yillar 6nce zihninde kurdugu
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hikayeleri, aradan yillar gectikten sonra bir eser haline getirdigini sdyler ve ekler;
“baylece en yeni romanlarimin bazen yirmiser, otuzar senelik, hatta daha fazla birer
gegmigleri oldugunu sdylersem yalan olmaz” (Burdurlu, 1998: 35-40).

Resat Nuri’nin romanlarinda ele aldigi g¢evre ve tipler olduk¢a Onemlidir.
Romanlarmi aktardigi ¢evre, Istanbul’dan Anadolu’ya dogru genisleyen bir
cercevededir. Anadolu cografyasinda bulundugu her yerin ve bu yerlere dair yapmis
oldugu gozlemlerin de burada payi biiyiiktiir. Bu cografyanin yasamini, kiiltiiriini ve
tabiatini; Kurtulug Savasi yillart ve savasg sonrast Anadolu’yu gergekei ve gozlemci
bir bakis agisiyla ele almigtir. Bu ¢evre igerisinde kurguladig: tipler ise, siiphesiz ki
icinde yasadiklar1 toplumun duyarliligina sahiptirler. Bu sahislar arasinda erkek
olanlar, merkezi kisi konumunda bulunurken, kadin sahislar daha sonrasinda dahil
edilmistir. Bu bahiste de goriildiigii gibi, toplumumuzun yasayis bigiminin yansimis
oldugu dikkati ¢ceker (Burdurlu, 1998: 46-48).

Romanlarinda siklikla isledigi zaman dilimi ise; I. Diinya Savasi oncesi, 1908
devrimi ve sonrasi, Kurtulus Savasi devri ve son olarak Cumhuriyet devri olarak
goriiliir. Bahsi gegen donemlerde ise, Tiirk toplumunda bir¢ok olgunun yasandigi
siireglerdir. Bu da hareketliligi zorunlu kilmistir. Bu dénemler dikkate alindiginda
romanlarindaki hareket unsuru dikkati ¢eker.Sert bir sekilde bu gergeklikleri gozler
Oniine sererken, onun romanlarinda bu sertligi kirdig1 ve daha ilimli bir tabloyla
aktarmak istediklerini ele aldig1 goriiliir (Burdurlu, 1998: 51-54). Bu zaman diliminin,
Tiirk insan1 ve Tiirk toplumu iizerindeki etkilerine de yer vermistir. Boylelikle insan
ve toplum iliskilerini ele alirken benimsedigi ferdi tutumu, ayni zamanda bu
ferdiyetciligin ¢evreyle olan baglantisinin kurulmasi hususunda da 6nemli olmustur
(Emil, 1989: 5).

Resat Nuri romanlarinda siklikla kullandig1 anlatim teknigi olarak mektuplar,
giinliikler, hatiralar gibi kisinin i¢ diinyasma temas eden tiirlere de siklikla yer
vermistir (Enginiin, 2019: 291). Bundaki amag ise, bu tiirlerde temasi goriilen
sahislarin i¢ diinyasinin tasvirini i¢tenlikle aydinlatmaktir.

Burada isbu ¢alismanin da temelini arz ettigi bir husus dikkati gekmektedir. Resat
Nuri’nin romanlarinda hastalik bahsine yer verildigi ve sahis kadrosunda dikkat
¢ekebilecek boyutta ‘doktor’larin yer aldigi goriiliir. Bunun sebebi, babasi Nuri
Bey’in askeri hekim olmasindan ileri gelmektedir (Naci, 2009: 10).

2. Tiirk Romaninda ve Resat Nuri’nin Romanlarinda Hastalik

Edebi eserler, temeline insani ve insani yasami alir. Bununla birlikte insan
hayatindaki her olgunun edebi tiirlerde goriilmesi kaginilmazdir. Hastaliklar, bir
insani durum olarak edebi eserlerde siklikla ele alinmustir. Bu eserlerde ya hastaliklar
konunun temelini olusturmus ve yahut hastalik ve tibbi terimlerin siklikla kullanildig:
goriilmistiir. Edebiyatimizda hastalik olgusunun Tanzimat devrinden itibaren ele
almdigin1 sdylemek isabetlidir. Bu donemde daha ¢ok verem hastaliginin izleri
goriiliir. Edebiyat-1 Cedide devrinde ise, donemin karamsarliginin bir yansimasi
olarak psikolojik buhranlar, karamsarlik, rsiyyet, intihar vak’alari daha yaygindir.
Hatta bu devirde yazilmis eserlerde bireyin ruhsal tahlilinin derinligine inilmesi, bu
hastaliklarin fiziki boyutunu zihinsel boyuta dogru genisletmistir. Zaman iginde
gelisen ve ¢esitlenen hastaliklara gore bu etki devam etmistir. Zamanla verem yerini
kansere birakmustir.
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Romantizm akiminin etkisiyle kaleme alinan eserlerde, verem ve melankolinin

genis bir yer tuttugu dikkatleri g¢eker. Realist eserlerde ise bu etki daha da
genisletilerek birebir insan yasaminin bir pargasi olarak hastalik olgusunun ele
alindig1 goriilmektedir(Asiltiirk, 2009: 19).

Hastalik temasinin islendigi Tiirk romanlarin dénemsel siniflamasini

yapmak burada yerinde olacaktir:
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1. Tanzimat devrinde; Ahmet Mithat Efendi’nin,Yeryiiziinde Bir Melek
(1879) ve Felatun Bey ile Rakim Efendi (1875); Mizanct Murad’mn Turfanda
mi Yoksa Turfa mi? (1892); Nabizade Nazim’in Zehra (1896); Hiiseyin Rahmi
Giirpmar’mn [ffet (1896), Sik (1889), Sipsevdi (1901), Cadi (1912), Hakka
Sigindik(1919), Utanmaz Adam (1934), Oliim Kurtulus Mudur? (1945)
romanlar1 6rnek olarak verilebilir. Bu romanlarda hastalik terimlerine ya da
hasta sahislara yer verildigi goriiliir(Asiltiirk, 2009: 21-24).

2. Edebiyat-1 Cedide devri, “edebiyat tarih¢ilerinin ve arastirmacilariminin
pek cogunun ittifakiyla bir *hastalikli donem edebiyati’ olarak degerlendirilir”
(Asiltiirk, 2009: 24). Edebiyat-1 Cedide devri sanatkarlarinin, ele aldiklar
karamsarlig1 aktarmada bir aragtir hastalik. Bu sanatkarlar hastalik kavramini
biiyiik bir vehimle, uzun uzun aktarmay: tercih ederler. Mehmet Kaplan bu
konuyla ilgili sunlan belirtir; “Servet-i Fiinuncularin duyus tarzimin belirli
vasfi hastalik derecesine varan bir nevi aswi duyarliliktir. Kendileri bunun

farkindadwrlar; bile bile, ddeta seve seve bu hastaligi tasvir ve tahlile

calisirlar’(2019: 42)

Bu devir romaninda, hastalik olgusu bilhassa Halit Ziya Usakligil’de varligini
siirdiiriir. Onun, Mai ve Siyah (1897), Ask-1 Memnii (1900), Kwritk Hayatlar
(1924) romanlarinda verem, rsiyyet, yiikksek ates, felg gibi rahatsizliklarin
siklikla irdelendigi goriiliir. Yine bu donem edebiyatinda bir ismi daha
unutmamak gereklidir. Mehmet Rauf, Ey/il (1901) romaninda, yogun
psikolojik tahlillere yer vererek, yasanilan vak’alarin psikolojik olarak insani
hastalandirmasi hususunu temellendirmistir. Bununla birlikte yazarin Ferdd-y
Garam (1913), Bir Askin Tarihi (1912), Karanfil ve Yasemin (1924) isimli
romanlarinda da hastalik olgusununetkileri goriiliir(Asiltiirk, 2009: 24-28).

3. Cumbhuriyet devrine gelindiginde ise, “modern tibbin gelismis olmasi,
romanlarda islenen konularin ¢esitlenmesi, koyden kente, yayladan kasabaya
mekdanlarm alabildigine genislemesi”(Asiltirk, 2009: 29) edebi eserlerde
tibbin ve tibbi olgularin siklikla islenmesine zemin hazirlamistir. Bu donemde
ilk olarak Halide Edip Adivar’in, Handan (1912), Mev'ud Hiikiim (1918),
Atesten Gomlek (1923), Kalp Agrisi (1924) gibi pek ¢ok romanininda hastalik
olgusunun islendigi goriiliir. Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun Kiralik Konak
(1922), Nur Baba (1922), Hiikiim Gecesi (1927), Yaban (1932) gibi
romanlarinda hastalik, cesitli boyutlariyla ele alimmistir. Bununla birlikte
‘doktor’ sahislarin artis1 da dikkati ¢eker. Son olarak romanda hastalik olgusu
distintildiigiinde akla gelen ilk isim Peyami Safa’dir. Onun birgok romaninda
hastaliklarin ele alindig1 goriiliir. Fakat onu bircok romancidan ayiran yonii
tibbi terim bilgisidir. Dokuzuncu Hariciye Kogusu (1931), Bir Aksamdi (1924),
Canan (1925), Matmazel Noraliya'nin Koltugu (1949), Yalniziz (1951), Biz
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Insanlar (1959) isimli romanlarinda bu temanin biiyiik bir dikkatle ve bilgi
birikimiyle ele alindig1 gériilmektedir(Asiltiirk, 2009: 28-34).

Cumhuriyet devrinde hastalik bahsinin ele alindig1 eserler arasinda Resat Nuri’nin
de eserlerinin biiyilik bir yeri vardir. Romanlarinin tamaminda bu hassasiyet dikkati
ceker. Tibbi terimlerden, hastaliklardan, bunlarin yarattigi hislerden bahsedildigi
goriiliir. Bu konudaki bilgisinin babasinin meslegiyle baglantisi oldugu diisiiniilebilir.
Onun romanlarinda ele aldigir hastaliklar1 iki ayr1 kategoride temellendirmek
calismanin devami hususunda bir gereklilik arz etmektedir:

1. Fizyolojik (Bedensel) Hastaliklar: Zatiirre, bas/dis/kas agrilari, halsizlik,
zehirlenme, siyatik', verem, tifo, menenjit, kalp hastaliklari, tansiyon, sitma,
bobrek/karaciger rahatsizliklari, humma, clizzam, nezle, sitma, bronsit,
kuspalazi, kizamik vb. daha gok bedensel rahatsizlik yaratan, hatta ilerleyen
safhalarda 6liimle sonuglanan hastaliklar: siklikla eserlerinde islemistir.

2. Psikolojik (Zihinsel) Hastaliklar: Kisilik bozukluklari, depresyon, kaygi
(anksiyete) ve sinir hastaliklari/bozukluklari, vehim, merak, hastalik hastalig
gibi, romanlarinda daha ¢ok psikolojik tahlillerle desteklemis oldugu bu tip
hastaliklara da yer vermistir.

Resat Nuri hastalik bahsini romanmin tamamini etkileyecek bir bigimde
kurmamuistir. Fakat her eserinde hastaliga dair bir terimin, bir sahsin ya da bir vak’anin
ele alindig1 gézden kagmaz.

3.  Kwiziletk Dallari Romaninda Hastahik Olgusu

Kizilcik Dallari, Resat Nuri’nin 1932 yilinda yayimlanmis ve diger romanlar1 baz
alindiginda on birinci romani olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Tematik olarak
irdelendiginde ise, konak yasantis1 ve bu yasantinin i¢ine hapsolmus bir evlathigin
Oykisii anlatilmaktadir. Resat Nuri, burada yine gézlemci kimliginden yararlanmis
olacak ki konak yasamimin tiim gergeklerini digaridan tamamen bagimsiz bir surette
ele almistir. “Resat Nuri, ‘eviathik- konak sahipleri’ iligkisini belki de daha iyi
anlatabilmek igin konagn diinya ile iligkisini kesmis; roman boyunca Birinci Diinya
Savasi oluyor, bitiyor; Cumhuriyet kuruluyor ve biitiin bunlarin ne adr duyuluyor
romanda, ne de etkisi...” (Naci, 2009: 133).

Romanda ele alinan konak, o donemin konak yasamiyla ilgili oldukg¢a 6nemli
bilgiler aktarirken bir yandan da bu g¢evrede yasayan insanlarin sosyolojik ve
psikolojik yoniine de 11k tutulmasini saglamistir. Bu yoniiyle romanda goze garpan
gesitli hastaliklar da bunun bir sonucu olarak irdelenmesi gereken 6nemli hususlar
arasinda yer almaktadir.

Kizilcik Dallari’nda, hastaliklarin, doktor sahislarin, tibbi terimlerin varlig: dikkat
cekmektedir. Romanda gegen hastaliklar: veya hastaliklarla ilgili kavramlart iki ayr1
siniflama ile ele almak miimkiindiir. {1ki fizyolojik (bedensel) nitelikli rahatsizliklar
olarak aktarilabilir. Elbette bu rahatsizliklar1 sadece bedensel bir forma indirgemek
yanlis olur. Psikolojik kokenli rahatsizliklar, takintilar, anksiyete, yogun stres gibi
olgular bedensel rahatsizliklar1 koriiklemektedir. Bu sebeple ikinci siniflandirmada
ise, psikolojik nitelikli hastaliklarin da bahis konusu olmasi oldukca 6nemlidir.

! Sinir hastalig:.
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Romanda genellikle bedensel nitelikli olarak; kalp rahatsizliklari, inme, soguk
alginligi, ¢ocuk ya da yaslilik hastaliklari, guatr, organ hastaliklar1 ya da organ
yetmezlikleri (karaciger, apandisit vb.), verem, goz hastaliklar1 gibi kalici veya
6liimciil nitelikli hastaliklar goriilirken bir yandan da yaralanmalar, incinmeler,
kiriklar, savas yaralanmalari, burkulma gibi durum sartlarma bagh gelisen
rahatsizliklar da goriilmektedir. Psikolojik nitelikli hastaliklar arasinda ise en goze
carpani vehim, takintt durumudur. Bu vehim ve takintilar psikolojik olarak konak
yasaminda sliphe ve giivensizlik durumunu da meydana getirmistir. Ayn1 zamanda
bunlarin kaynaklar1 psikolojik temelli olmasinin yaninda g¢esitli batil inanislar,
gelenekler olarak goriiliir.

3.1. Fizyolojik (Bedensel) Hastaliklar
3.1.1.Cocuk Hastahklar

Romanda ilerleme sirasina gore karsilasilan ilk hastalik‘cocuk hastaliklart’
kategorisinde ele alinabilir. Giilsiim, kardesi Ismail ve amcasinin (Yorganl1) konakta
yemek yedikleri esnada romanda yer alan bilgilere gore; Ismail’in bilinmeyen bir
hastaliga tutuldugu ve durumunun gittikce kotiilestigi goriiliir. Bu kisimda Giilsiim’tin
kardesine olan digkiinliigi ve onu iyilestirmek igin kendi bildigince ona yardime1
olmaya calistig1 da gézden kagirilmamalidir: “Bu kiz, az buguk delidir... Eline geceni
Ismail’in agzina tkmazsa cam rahatlamaz... Boyle ede ede oglam yolda
oldiiriiyordu... Cocuk, hdld hastadur...” (Giintekin, 2019: 15). Yorganli, ismail’in bu
bilinmeyen hastaligin1 konak mensuplartyla paylasir: “Yolculugun ikinci gecesi
Ismail kusmaya baglams ... Sabaha kadar uyumamas...” (Giintekin, 2019: 15). Sayfa
15°te yer alan bu ifadelerin devaminda Ismail’in zayif bir biinyeye sahip oldugu bilgisi
de yer almaktadir. Bilinmeyen bu ¢ocuk hastaligi, bakima muhtag¢ kiiciik yastaki
¢ocugun yollarda sefalet i¢inde yasamaya calismasi nedeniyle agiklanabilir. Zayif
oldugunun 6zellikle vurgulanmasi ise, bu hastalig1 atlatacak bir durumda olmadigini
da disilindiirmektedir.

Romanda sebebi bilinmeyen bir baska ¢ocuk hastaligi ise, Nadide Hanim’m
torunu Biilent iizerinden islenmistir. Hastaligin adi acik¢a verilmemekle birlikte
romanda ‘agir hastalik/eski hastalik’ olarak nitelendirilir. Batil inanglar dogrultusunda
yetistirilen bu ¢ocuklarda doktor korkusu goriiliir ve bu sebeple konakta yasayan, tibbi
konulara ¢are oldugu diisiiniilen Karamusalli Siitnine tarafindan, Biilent i¢in gesitli
tedavi yollar1 denenir; “Ug giin Hindistan cevizi yagi, anason ve kizilctk surubu ile
hastaligin dniine gegmeye ¢alisir’(Glintekin, 2019: 125). Fakat bu da ¢are etmeyince
doktorlar duruma el atar. Biilent’in, “sebebi bir tiirlii anlasiimayan ates ve sancilari
(...) "(Glintekin, 2019: 125) diizenli araliklarla niiksetmeye devam eder.

Biilent’in hastalikla miicadele ettigi siiregte dikkati ¢eken bir ayrmti ise, bu
hastaligin konak mensuplarini birbirine baglamas1 olmustur. “Hastalik, adeta

evdekilerin birbirine yakinlasmasini saglayan bir ortam olusturur”’(Glintekin, 2019:
193).

3.1.2.Goz Hastalhiklan

Romanda g6z hastaliklari bahsinde ilk etapta‘sagilik’ ele alinmaktadir. Giilsiim’iin
goriinilisiiniin tasviri yapilirken bu rahatsizligin belirtildigi goriiliir: “Gozlerinde hafif
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bir sasilik vardi (...)” (Gintekin, 2019: 16). Bir siireden sonra Giilsiim’ii yanlarina
evlatlik alan konak mensuplar1 bu rahatsizligin giderilmesi i¢in ugrasmazlar. Aksine
bu durum Giilsiim’iin insanlar tarafindan itilip kakilmasina da zemin hazirlamigtir.
Gililsiim, i¢inde bulundugu sartlara ve gozlerindeki hassasiyete ragmen ezber yetenegi
¢ok kuvvetli bir ¢ocuktur, sureleri kolaylikla ezberler: “’Allah, su kizin gozlerini sasi
edecegine biisbiitiin kor edeymis, iyi bir kor hafiz olurdu bari!””’(Glintekin, 2019: 45).
Bu rahatsizlik Giilsiim’iin yagsaminda ¢are bulunmasi gereken bir olgu olmasinin
yaninda, daha da koétisi disliniilerek bir firsat gibi goériilmektedir. Giilsiim’iin
goziindeki bu kusura karsin ezber yeteneginin bu denli iyi olmasi, goziindeki bu
rahatsizligin artmasi hatta ama kalmasi onun bu yetenegini arttirabilecek bir unsur
gibi sunulmustur.

Romanm ilerleyen kisimlarinda tekrar bir tasvir unsurunda goz hassasiyetinin
irdelendigi gortiliir. Seniye Hanim’in gonill iliskisi yasadig1 geng “sarisin, miyop bir
¢ocuktu. ”(Glintekin, 2019: 147). Miyop rahatsizlig1 gézde, uzak mesafede yer alan
nesnelerin, olgularin normal netlikte goriilememesi durumudur. Bu gencin
goriisiindeki bozukluk, miyop rahatsizliginin da anlagilmasi noktasinda romanda
aciklayici bir sekilde ele alinmustir: “Miyop geng, aksam karanliginda goziiniin bozuk
adedesi arasindan séyle hayal meyal bir tebessiim farketti.”(Giintekin, 2019: 147).

3.1.3. Yaralanma ve incinmeler

Giilsiim’iin, amcasinin ve Ismail’in onu konakta birakipgittiklerini
ogrenmesiylekonakta kiyamet kopar. Zavalli kiz, kardesini istedigini haykirir ve
konaktakiler onu sakinlestirmeye caligsa da fayda etmez. Kardesi igin feryat eden
Giilstim’(lin), “(...) ayagi tasa takilarak yiiziistii yere kapandi; burnundan siddetli bir
kan bosand. / (...) yiizii kanli bir camurla sivanmus, avuglari, diz kapaklar: patlamig
bir halde késke getirdiler” (Glintekin, 2019: 26).

Koskteki ¢ocuklarin yaramazligi da yaralanmalari mecburi hale getirmektedir:
“Miitemadiyen diisiip kalkmaktan, itisip doviismekten avuglari pathyor; kollar,
bacaklari siyrilryor, parmaklarina kina koymus gibi sargi bezleri sallaniyordu”
(Giintekin, 2019: 33).

Yaralanma bahsinde ek olarak, savas esnasindaki yaralanmalarin da romanda
islenildigi goriilmiistiir. Yorganli, konak mensuplariyla sohbet ettigi kisimda savas
esnasinda yaralandigindan bahsetmistir.

3.1.4.0rgan Hastahklar1 ya da Organ Yetmezlikleri

Bu hastalik tiirii ise romanda en ¢ok Lala Tahir Aga’da yankisini bulmustur. Hatta
bu rahatsizliklarin seyri onda psikolojik olarak ‘hastalik hastaligi’ ya da ‘hastalik
takintis1” haline doniismiistiir. Romanda da gegen bir ifade ile; “Lala, illet koleksiyonu
idi”’(Giintekin, 2019: 30). Bu ifadelerde de goriildiigii gibi Lala Tahir Aga’nin her
cesitten rahatsizliga sahip olan bir sahis oldugu anlasiimaktadir. Lala’da goriilen bu
hastaliklar ise; guatr, tiknefes (nefes darligi), bobrek ve mesane hastaliklari, idrar
tutamama, romatizma, sitma olarak goriiliir.

Romanda yer alan ifadelerde, Lala Tahir Aga’nin bahsi gecen diger hastaliklarinin
yaninda ‘guatr’ hastaliginin etkisiele alinmustir; “(...) teessiiriinden guatri sisiyor
(...) "(Glintekin, 2019: 140). Yine burada stres ve Uziintiiniin bedensel formu tahrip
ettigini goriilmektedir. Lala’nin yasadig1 tiziintiiden &tiirti, guatr rahatsizligi niikseder.

3.1.5. Bayilma, Nobet Gecirme ve Yiiksek Ates
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Romanda Seniye Hanim’in bu hastaliktan muzdarip oldugu goriiliir: “Seniye ’de
bayima aldmetleri goriiliiyor. ”(Glintekin, 2019: 68). Bu tip bayilma hallerinin bir¢ok
Tiirk romaninda da rastlanildigi gibi; agk, heyecan ve korku gibi duygu durumlari
sebebiyle yine psikolojik bir boyutta gerceklestigi diisliniilebilir. Seniye Hanim’in
davraniglar1 dikkate alindiginda, romanin altmis sekizinci sayfasinda verilen bilgiler
1s1ginda, okudugu ask romanlarindan etkilendigi, romanlarda gegen sairane
tahayyiillerden ve sahislardan etkilendigi goriiliir.

Giilstim’e kendisini dldiirmesi i¢in yalvarir ve 6lmek istedigini sdyler. Konakta
diger insanlara karsin daha az ilgilenilen bu karakterin histerik kisilik bozukluguna
sahip olabileceginin diisiiniilmesi bu noktada isabetli olur. Bu yoniiyle daha ¢ok ilgi
cekmek, g¢evresindeki insanlarin kendisine acimasini istemek gibi bir psikolojik
durumda oldugu goriiliir.

Seniye Hanim’in disinda Giilsiim’de de ani ndbetler seklinde bir rahatsizlik
gelistigi goriilir: “(...) Giilsiim e gece nébetleri geldi. Ara sira yatagindan dogrulup
abuk sabuk seyler sdylemesine nazaran, atesi hayli ¢ikryordu. (...) (Glintekin, 2019:
90). Giilsiim’{in bu rahatsizliginin temelinin yiiksek ates oldugu anlasilmaktadir.

Calismanin psikolojik hastaliklar bahsinde de deginilecegi gibi, yasanan biiyiik
stres ve ani soklar bayilmalara sebebiyet verebilmektedir. Nadide Hanim, Giilsiim’le
gecen diyalogu esnasinda 6grendigi bir bilgi sonucu adeta kriz gegirerek bayilir:
“Biiyiik Hamim, ywrtici bir ¢iglik kopararak diisiip bayildi. ”(Giintekin, 2019: 207).

3.1.6. Sancilar veya Agrilar

Bu kisimda sancilanma, daha c¢ok psikolojik kokenli bir durum olarak
nitelendirilmelidir. Seniye Hanim’in az &nce de belirtildigi gibi histerik kisilik
bozukluguna sahip olmasi, konakta yanki bulan bir olay sonucunda ilgisiz hissedip,
tiim konak halkini ayaga kaldiran bir hastalik gecirmesine sebep olmustur. Giilsiim,
oldiigiinii diisiindiigii kardesi Ismail’e kars1 son gérevini yapmak, onu riiyalarinda
gorebilmek i¢in konakta bir mevliit diizenler bunun sonucunda biiyiik bir i¢ huzuru
yasamasinin yaninda konaktaki insanlarin da takdirini kazanir. Bu durum karsisinda
bekledigi ilgiden mahrum olan Seniye Hanim, psikolojik olarak yasadigi bu kisilik
bozuklugunu bedensel bir diizeye indirgeyerek sancilanmaya baslar ve Gilsiim,
rilyasinda kardesini gorecegi diisiincesinden de mahrum kalarak Seniye Hanim’a
refakat ederken sabaha kadar ayakta kalir: “Seniye Hanim fena halde sancilandi; geg
vakte kadar Giilsiim’e ates yaktirdilar, tugla isittirdilar. Kiz, yatmaya ¢iktigr zaman
sabah ezant okunuyordu. Oyle yorgun halde yatagina diistii ki, Ismail’i riiyada
gormek  soyle  dursun,  ¢ocuk,  sahiden  koynuna  girse  farkinda
olmayacakti. ”(Glntekin, 2019: 109). Seniye Hanim bu yolla, konakta Giilsiim’iin
iizerindeki ilgi ve alakay1 kendi tizerine ¢ekmeyi basarmistir.

Romanda agr1 kategorisinde degerlendirilebilecek bir baska rahatsizlik ‘bas
agris’dir. “Bir giin Giilsiim 'iin basi agriyordu. Bu, ihtimal, ehemmiyetsiz bir istirapti.
Fakat, kiz, hastaliga alistk bulunmadig icin dayanamiyor, icinde biiyiik bir kasvetle
kagini, goziinii ¢atlatiyordu. ”(Glintekin, 2019: 167-168). Giilsiim’iin bu hastalig1 daha
da ilerleyerek yiliksek atese sebebiyet verir. Giilsiim, yiiksek ates sebebiyle
sayiklamaya, alakasiz seyler sdylemeye baslar. Giilsiim’iin tedavisi yine konakta
doktorlardan 6nce bu isleri tistlenen Karamursalli Siitnine tarafindan gergeklestirildigi
goriiliir.
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3.1.7. Sindirim ve Bosaltim Sistemi Hastahklar:

Cocuk hastaliklar1 bahsinde de deginildigi gibi Biilent bilinmeyen, agir bir
hastaliga yakalanir. Yiiksek ates, sancilar, istahsizlik gibi saglik problemleriyle
ugrasan Biilent’in hastali1 ilerledikge “(...) bagirsaklari iyiden iyiye bozulmustu.
Doktorlar ona en hafif gidalart hazmettirmenin ¢aresini bulamiyorlardi. ”(Glintekin,
2019: 126). Bu durum konaktaki gerilim ve endise diizeyini de arttirmakla beraber,
devasiz bu hastaligin neticesinde Biilent’in 6lecegi diisiiniilmektedir.

Lala Tahir Aga, romanda gesitli hastaliklarla miicadele ederken, bdbrek
rahatsizliginin da etkisiyle idrar kagirma hassasiyetinin de oldugu bilgisine
erisilmektedir: “(...) bobreklerini sizlatan soguga tahammiilii kalmamigti. Birden
bire, icinde bir zemberek bosanir gibi oldu; gayriihtiyari bacaklar: ayrildi; sofanin
ortasina ¢esme gibi isemeye bagladi. ”(Giintekin, 2019: 63).

3.1.8. Kirik ve Cikik

Yine bu bahiste dikkati ¢eken husus, incinmenin yaratmig oldu tahribati bilimsel
ve modern tip metotlariyla degil de kirik¢i/gikiker gibi daha geleneksel ve gelismemis
bir diizeyde tedavi edilmesi durumudur. Romanda Giilsiim’le ugrasan Biilent,
Giilsiim’iin bileklerinden asilir ve bunun sonucunda bilegi c¢ikar. Bunun iizerine
Nadide Hanim, Biilent’in tedavisini yapmasi igin ‘Sehbaz’ isimli Ermeni bir ¢ikik¢iya
gilivendigi gorilir.

3.1.9. Verem

“Verem (Tiiberkiiloz) edebiyatta sik islenen hastaliklarin basinda gelir. 19.
yiizyildan bu yana belki de en ¢ok kullanilan metaforlar arasinda yer almus,
ama giiniimiizde, yerini daha giincel hastaliklar olan AIDS ve kansere
bwrakmistir. 19. yiizyilda ¢ok yaygin bir hastalik olan ve o yularda tedavisi de
olmayan verem genel olarak okur tarafindan sempati duyulan bir hastaliktir ve
umutsuz ~ dasiklarin, yoksullarin, yoksun kalanlarin, hasret ¢ekenlerin
hastaligidir. ”(Ugurlu, 2020: 59).

Verem, romanin gegtigi donemde yaygin bir sekilde goriilen bir rahatsizliktir.
Stres ve tziintli bu hastaligin seyrini kotii etkilemektedir. Romanda veremden
mustarip Mutasarrif Murat’in esidir. Bu hasta geng kadin, esinin sadakatsizligi ve
capkinligi sebebiyle de hastaliginda olumlu bir gelisme kaydedemez. Esinin bagka
kadmlara olan ilgisi, konusmasi gen¢ ve hasta kadinin gozlerinin Oniinde
gerceklesmistir:  “Galiba, hasta kadin da bunun farkindaydi. Etrafindakilerle
simdiden aldkasint kesmis, simdiden baska bir diinyada yasamaya baslamis gibi
goziikmesine ragmen, bu adamda hala gozii vard:. ”’(Giintekin, 2019: 170).

Ayni zamanda veremin geng kadinin ¢ehresinde yarattig etki de gozle goriiliir bir
haldededir.

“Tiiberkiiloz, ayrica agiri zithiklarla dolu bir hastalik olarak kavranmistir: uguk
beniz ile kizarik yiiz, cansizlik ile hiper aktiflik degisik zamanlarda birbirlerinin
verini alan goriiniimlerdir. Hastaligin diizensiz, gelgitli seyri, tipik bir
tiiberkiiloz semptomu sayilan oksiiriige yansir. Bu dertten mustarip olan kisi ilk
once Oksiiriikle sarsilir, sonra sakinlesir, derken toparlanip ferahlar ve tekrar
normal sekilde nefes alip vermeye baslar, sonra da tekrar Sksiiriir.” (Sontag &
Akinhay, 2005: 13-14)
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Romanda verem hastaligindan mustarip bireylerin tedavisinde hava degisiminin
de etkisinden sdz etmek gereklidir. Resat Nuri ayni bahsi Calikusu romaninda da
islemistir. Bu etki Kizilcik Dallar: romaninda da yinelenmistir denilebilir. Mutasarrif
Murat, hasta esinin hava tebdili i¢in onu Nadide Hanimlarin yazliginin oldugu yere,
Pendik’e getirir. Her ne kadar esi i¢in boyle bir hamle yapsa da Mutasarrif Murat’in,
esi disinda diger kadinlara duydugu ilgi hem konak mensuplarinin hem de bigare hasta
kadmin dikkatinden kagmamustir (Asiltiirk, 2009: 123).

Romanda en ¢ok irdelenen hastaligin verem oldugunu séylemek yerinde olur.
Roman sahislarindan Nadide Hanim’in verem rahatsizligi konusunda bilgisi oldugu
goriiliir; “Nadide Hanim, mikrop nazariyesi ogrenmigti. ”(Guntekin, 2019: 171). Ayn1
zamanda veremin bulagici bir hastalik olmas1 da romanda endise ve kaygisiyla dikkati
¢eken Nadide Hanim i¢in hem acinilacak bir vak’a hem de korkup ¢ekinilen bir durum
haline gelmistir: “Nadide Hanim, veremlilere aciwr, fakat onlardan son derece
korkardr. Coluk ¢ocugun bu hududu gegerek tehlikeli mintikaya girmesi siddetle
yasakti.” (Glintekin, 2019, 171).

Bu kisma ek olarak Mutasarrif Murat’in hastaliklarla ilgili miicadelesinde kendi
bahtsizligin1 vurgulamasi da dikkati ¢eker. Veremli geng kadindan dnceki evliliginde
de esinin hastaliklariyla miicadele ettigi goriliir: “Kendisi ve yakinlart uzun stiren
hastaliklardan ve éliimle sonuclanan vahim kazalardan bir tiirlii kurtulamamaktadir.
[lk karisi temizlik yaparken merdivenlerden diisiip belkemigini kirmus, biitiin ¢cabalara
ragmen kurtariamanmustir” (Asiltiirk, 2009: 124).

3.1.10. Soguk Alginh@

Soguk alginligi, romanin bir kisminda iglenen bir rahatsizlik olarak ele alinmustir.
Nadide Hanim, veremli geng kadinin bakimini tistlendigi siiregte “(...) hafif bir soguk
alginhg yiiziinden iki giin hastayt yoklayamamugsti.”(Giintekin, 2019: 198).

3.1.11. inme- Fel¢

Romanda birden ¢ok hastalikla miicadele eden sahislardan olan Lala Tahir Aga,
en sonunda inme rahatsizlig1 ile saglhigini iyiden iyiye kaybetmistir. “Adamcagizin bin
tiirlii hastaliklar: yetmiyormus gibi, son zamanlarda zavalliyt bir de niiziil’ 6rselemis,
sag kolu ile sag bacagini iglemez bir hale getirmigti. ”(Glintekin, 2019: 204-205). Bu
rahatsizliginin ardindan konaktaki goérevini yerine getiremeyecek olan Lala
TahirAga’ya doktorlar da care bulamazlar. Lala Tahir Aga’nin bakimimi iistlenmek
icin, Hasan Day1 isimli bir koylii gelir ve Lala Tahir Aga’nin 6liimiine kadar ona sahip
cikacagini sdylerek Nadide Hanim’in iistiinden yiikii almis olur.

Bahsi gegen bu bedensel hastaliklar, romanin sonlarina dogru gelindiginde baz
sahislarin 6liimiine yol agmuistir. Sayfa 111°de, romanin “Sonug” baglikli boliimiinde
yer alan bilgilerde bazi hastaliklardan mustarip bireylerin 6ldiigii bilgisi verilmistir:
“Diirdane karacigerinden, Saniye apandisitten, Sakir Bey kalp hastaligindan olmiis”
tir (Gilintekin, 2019). Bu sekilde romanin sonralarinda gegen bu bahis, romanda
hastalik temasinin yaygin bir bigimde kullandig1 noktasinda da dikkatleri ¢eker.

Bu kisimda 6nemli bagka bir husus ise, romanda veremle miicadele eden
Mutasarrif Murat Bey’in esinin konak halkina ettigi bedduadir. Geng kadin,dldigi
zaman Seniye ve esinin evlendirilecegini 6grenir. Bu durumun gelisimi ise Nadide

2[nme, felg¢ (bknz. Ferit Develioglu Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Liigat)
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Hanim’da biiyiik bir vicdan azabiyla yankisini bulur. Bu azabi hafifletmek amaciyla
geng kadinin bakimimi iistlendigi goriilmektedir. Geng kadin 6liimiinden 6nce Seniye
ve esinin evlendirilmemesi adina Giilsiim’e vasiyet eder ve Nadide Hanim’in bu
evliligeonay vermesi durumunda; “Eviatlarinin hayrini gérmesin, onlar da benim gibi
birer birer goziiniin dniinde 6lsiinler!”(Glntekin, 2019: 207) diyerek beddua eder.
“Yazar, bazi romanlarinda insanlara yapilan biiyiik hatalarin bedelini hastalik veya
oliimle odetme tutumunu bu romanda da siirdiiriir. Nadide Hanim'in, veremli
kadincagizdan gizli planladigi Murat-Seniye eviiligi gerceklesmez. Konaktakilerin
¢ogu hasta kadimin bedduasina ugrar” (Asiltirk, 2009: 126). Burada yine batil
inanisin konak insani tizerindeki etkisi gézler dniine serilir.

Bedensel hastaliklarin temeli daha 6nce de deginildigi gibi psikolojik kokenli de
olabilmektedir ya da bu psikolojik nitelikli hastaliklar, bu hastaliklardan mustarip olan
sahislarin  hormonel durumlarmi etkileyerek, viicutta fizyolojik durumlarda
aksamalara ve diizensizliklere yol agmistir. Romanda &zellikle kaygi ve vehim
duygusunun ¢ogu olaya karsin hissedildigi goriilmiis ve bununla birlikte bedensel
hastaliklarin gelisiminin kaginilmaz oldugu da saptanmistir.

3.2. Psikolojik Hastahiklar

Tirk romanma sahislarin  psikolojik tasvirleriyle beraber psikolojik
hastaliklarinda yavas yavas girmeye basladigi goriiliir. Romanlarda goriilen bu
psikolojik rahatsizliklar &zellikle Cumhuriyet doneminde sikligimi korumustur.
Kizilcik Dallar: romaninda ise, konak yasantisinin bazi dayatmalari, sikint1 ve stres
durumlari, yasanan ¢esitli hastaliklar psikolojik yonden roman sahislarini
etkilemistir. Romanda 6zellikle iizerinde durulan iigtemel rahatsizlik vardir. Bunlar;
vehim(kuruntu), hastalik hastalig1 (hipokondri) ve histeridir.

3.2.1.Vehim ve Takint1 (Anksiyete’ Bozuklugu)

Romanin bagindan sonuna dek Nadide Hanim’in vehim ve takintiyla dolu ruh
halinin yansimasi goriilmektedir. Nadide Hanim’daki bu takinti, konak i¢indeki
insanlara giivenmeme durumuyla baslar; basina gelebilecek her tiirlii olaya kotii bir
yonden bakmasina, daima kotii seyler olabilecegini sezmesine, kuruntularryla
cevresindeki insanlarin ona kétiiliik yapacagindan siiphelenmesine, yasadigi en ufak
bir olumsuzlukta kendi yapmis oldugu hatalar1 diisiinerek sebebini buna baglamasina
neden olur.Bahsi gegen belirtiler kuskusuz ki Nadide Hanim’mn kaygi nevrozu®
problemiyle karst karsiya oldugu diigiincesini meydana getirir. Kaygi nevrozu;
“Ortada belli bir tehlike yokken kisinin bir stkinti duymasina, dehsete kapilmasina,
bogulur gibi olmasina; kotii, tehlikeli bir sey olacak kuskusuna kapilmasina yol agan,
korkudan ayri, gergek disi bir duygu olarak ortaya ¢ikan nevroz tirii”dir
(Bakircioglu, 2012: 732).

Romanda Nadide Hanim’1n diisiincelerine ve i¢ diinyasina siklikla yer verilmistir.
Bunlar degerlendirildiginde Nadide Hanim’1n zihnen problemleri oldugu diisiiniiliir.

Romanin en basinda Nadide Hanim’1n siiphesine dair bir kesit yer almaktadir:

“Fena bir siiphe, yalnmiz kendi kafasinda kapal kaldigi miiddetce o kadar
tehlikeli bir sey degildi; fakat baskalarina gegti mi, derhal bu panigin kendi

3 Kaygt
4Anxietyneurosis(Bakircioglu, 2012: 732)
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icadr oldugunu bilmesine ragmen neticede en ¢ok telaglanan yine kendisi
olurdu. Evet bu meraklarinin bos yere oldugunu kendi de biliyordu amma, ne
yapsin elinde degildi. ”(Giintekin, 2019: 6).

Yine ayn1 sayfada yer alan bilgilerde Nadide Hanim’1n sebebi belirsiz bir sinir
hastaligina yakalandig1 ve bunun sonucunda yedi sene boyunca yattig1 belirtilmistir.
Az onceki alintida da yer alan bilgiye bakildiginda, Nadide Hanim’in zihinsel
zafiyetinin bu vehim ve takintisiyla baglantili olabilecegi, bununla beraber iginde
bulundugu ruh halinin onu yataklara diisiirecek kadar bedenini de etkiledigi
sOylenebilir.

Nadide Hanim, en mutlu giiniinde bile mutlaka kendisini strese sokabilecegi bir
kuruntuyu aklina sokar ve bu takintist tiim giiniinii mahveder. Nadide Hanim’in
hastalikli ruh hali sosyal ¢evresinde de fark edebilecek boyuttadir. Kizi Diirdane
Hanim’1n disiinceleri bu durumu kanitlar niteliktedir; “Sen boylesin anne... En giizel
zamaminda hi¢ olmayacak bir sey c¢ikarw, diinyayi kendine zehir edersin (...)”
(Giintekin, 2019: 10).

Nadide Hanim igin iiziintii temel bir ihtiyactir. Aylarca ¢ocuklariyla kavusmay1
bekler, mutlu olmasinin kosulunu buna baglar; fakat cocuklari geldiginde de
muhakkak tizlilecek bir yan bulur: “Ben simdiden size gitmis gozii ile bakiyorum...
(...) Goriirsiiniiz, bir aksilik ¢ikar, eviatlarimdan biri yine gider”(Glintekin, 2019:
11).

Kisiyi baskilayan stres durumlari, fizyolojik (bedensel) olarak bir¢ok faktorii
etkileyebilirken; kisinin rutin aktivitelerinde de aksamalara sebebiyet verir. Bu
durum kimi zamanlarda yeme bozukluklari olarak meydana gelirken, kimi zaman da
uyku bozukluklariyla kendisini gosterir. Nadide Hanim’da bunun yankisi uyku
bozukluguyla kendini bulur: “(...) diziildiigii ve korktugu zamanlarda oldugu gibi, ¢cok
sevindigi zamanlarda da gézii uyku tutmayan” (Glntekin, 2019: 22) Nadide Hanim,
sevingli hissettigi zamanlarda bile zihnen kendini sokmus oldugu bunalim
neticesinde uykularmi kaybedecek duruma gelmistir.

Nadide Hanim’1n hayatinda her sey yolunda giderken bile {iziilecek bir sey bulma
ihtiyact onda vardir. Nadide Hanim, mutlaka iiziilecek bir noktaya bulur ve buraya
takili kalir:

“Biiyiik hamim, firtina devam ettigi miiddetge; yani biitiin gece sudan ¢ikmuis
balik gibi ¢arpmip ¢irpimmis, merak edilecek yolcusu olmadig igin denizde,
deryadaki Miisliiman kardeslerini aklina getirererek iiziilmeye ¢alismig, fakat
hi¢ birisini sahsen tamimadigr igin, bu istirap bir tirlii kdfi derecede
keskinlesmemisti. (...) Allahin insanlart bu bitip tikenmez aci ve 6liim
diinyasina nigin getirdigine isyan ederek uzun uzun aglamisti.” (Glintekin,
2019: 36)./“Nitekim hidrellezde, kurban bayraminda kesilen kuzulara,
koyunlara da aglardr. Fakar ne yapalim kaderleri boyle!” (Giintekin,
2019: 71)

Girig bahsinde de belirtildigi iizere, Nadide Hanim, evini¢inde yasayan
insanlardan, bilhassa konak calisanlarindan siiphe duyar. Islerinin sorumlulugunu
yerine getirmedikleri hakkinda kuruntular iiretirken; ona ya da sevdiklerine zarar
verebilecekleri diisiincesiyle de yiizlesir. Ozellikle de konaktaki ¢ocuklarin bakimini
istlenen Lala Tahir Aga’nin torununa zarar verecegi, onu dikkatsizlikle
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kaybedebilecegi, yedirip i¢irdigi seyler yiiziinden onu zehirleyebilecegi konusunda
endise gelistirir. Hatta “Tahir Agamin teminatina inanmaz, birkag giinde bir, ya bir
hizmetc¢i, ya bir ahbap vasitasiyle lalanin mektepte olup olmadigini kontrol ettirirdi.”
(Giintekin, 2019: 40). Torunu konusunda boéyle bir hassas tutum gelistiren Nadide
Hanim, Karamusall1 Siitnine’nin Biilent’in bakimini iistlendigi zaman araliginda ona
zarar verebilecegi diisiincesine kapilir: “Yoksa bu kadina ¢ocuk emanet edilecek gibi
degil... Oturdugu yerde uyuyor... Ya memeyi ¢ocugun agzinda unutup bogar, ya
tistiine abanip ezer.” (Giintekin, 2019: 64). Ayn1 vehmi Giilsiim’e kars1 da hisseder.
Biilent’in agir hastalik yasadigi siirecte Giilsim’iin ona zararli bir seyler
yedirdiginden siiphelendigi goriilmektedir.

Konaga Giilsiim’{in kardesi Ismail adina mevliild okumaya gelen kadin bile,
Nadide Hanim’da panik sebebidir. Herkesten ve her seyden siiphelenmek onun igidir:
“Ahretliklerin seytant hep bu ¢esit kadinlardr. Bugiin mevliit derken yarin kim bilir
kulagina neler koymaya kalkarlar, i maazallah kapilar: agtirir eve hirsiz almaya
kadar varirdi.” (Glintekin, 2019: 106).

Nadide Hanim’1n panigi asla onun pesini birakmaz. Oyle ki her ani olayda ciddi
bir panik hali gelistirerek her daim en koétiistinii diistiniir: “Biiyiik hanim, karsiki
odada, uykusunun arasinda, onun sesini igitmis, ‘Cocuga mi bir sey oladu acaba?’
diye deli gibi kogup gelmigti.” (Giintekin, 2019: 67)./ “Konakta bir kryamettir koptu.
Biiytik hanim yangin ¢ikti zanneredek bayiulr gibi oldu. ” (Giintekin, 2019: 104). Hatta
yangin korkusu, Nadide Hanim’da derhal yerini alir. Bu korku onu 6yle bir etkisi
altina alir ki “Giilsiim, kimseye kibrit fildn yaktirayim deme... Bu ugurtma kagitlari,
bu perdeler tutusursa hepimiz caywr caywr yanariz...” (Glntekin, 2019: 111) diyerek
Giilsim’e yiiklendigi goriiliir. Burada oOliimden korkma olgusu da dikkati
cekmektedir. Fakat Nadide Hanim’in panigi Oyle bir haldedir ki ne zaman
gerceklesecegi belli olmayan ya da gerceklesme ihtimali ¢ok diisiik olan bir durumu
bile kafasinda takint1 haline getirerek korkusunu koriiklemektedir.

“Psikanalize  gore  nevroziar, iistbenligin, ilkelbenlik  diirtiilerini
bastirmasindan sonra ortaya ¢ikiyor. Nevrozlarin silik bi¢imleri de olsa,
bunlari tammak, erken onlem almak agisindan énemlidir. Sinav, durusma gibi
tehdit edici bir durumun tetikledigi bir anlik korku ve tedirginlik duygusuna
akut kaygi deniyor.” (Bakircioglu, 2012: 733)

Bu durumda Nadide Hanim’in ‘akut kaygi’s1 ise, yangin ¢ikmasi, yakinlarinin
6lmesi gibi diigiinceler gelistirmesi sonucu olusmaktadir.

Nadide Hanim, yaganilan tiim aksiliklerin bir sebebi olduguna inanir ve bunu
genellikle konaktaki insanlarin iizerine atarak kendini rahatlatir. Mesela Giilsiim,
onun i¢in konaktaki huzursuzlugun temel sebebidir; o geldiginden beri konakta
aksilikler durmaz haldedir. Giilsim’ii yalmzca bu yonle de su¢lamaz. Kafasindaki
kuruntular 6yle bir haldedir ki Giilstim’iin dedigi sozler ona asla giivenilir gelmez;
“(...) ya alik alik etrafi seyretti, ya boydan boya ¢arsiyr gezdi, yahut kimbilir bakkal
oglanlariyle fingirdedi.” (Giintekin, 2019: 118) gibi diislinceler gelistirerek,
Giilsim’in eve ge¢ kaldigi icin yapmis oldugu basit bir agiklamaya dahi
inanmayarak, ona duydugu giivensizligi hissettirir.

Nadide Hanim’1n romanin sonlaria dogru, ilgilendigi veremli hasta kadinla olan
diyalogunda ona yapmis oldugu haksizlik sebebiyle vicdan azabi ¢ektigi goriiliir.
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Veremli kadm 6ldiigiinde, kiz1 Seniye ve bu zavalli kadinin esi Mutasarrif Murat’t
evlendirme niyetindedir. Bu niyeti gelistirmesinden otiirii, hasta kadinin vebalini
almamak adma onun bakimini istlenmis bu yolla felaketlerden uzak durabilecegi
diisincesine kendini inandirmistir. Ama bir aralik bu evlilik fikri 6yle yayilmstir ki
hasta kadmin kulagina gitmistir bile. Nadide Hanim, bu durumun onda yaratmis
oldugu stres ve rahatsizlik sebebiyle “viicudunda hi¢cbir rahatsizlik duymadigi halde,
hasta taklidi” (Giintekin, 2019: 200) yapmustir.

Bununla birlikte konakta bir bagka takint1 faktdrii de Nevnihal Kalfa’da kendini
bulur. Nevnihal Kalfa, konak mensuplarinin siirekli kendisi hakkinda olumsuz
soylemlerde bulundugunu diisiinmekte, kanitlanmasi zor hatta belki de asla
yaganmamis olan bu durumlara kendisini kaptirmaktadir: “Nevnihal Kalfa bir vehim
icat etmisti. Konakta herkesin kendisiyle ugrastigini, aleyhinde ldkirdilar séyledigini
zanneder ve bunu haber almak atesiyle yanar, tutusurdu.” (Giintekin, 2019: 92). Bu
durum Nevnihal Kalfa’da ayn1 zamanda garip bir tik olusturur. Kendisiyle ilgili bir
dedikodu durumunda, “onun fikrince kulak kizarmasi konakta birinin kendini
cekistirdigine aldmetti” (Guntekin, 2019: 92). Hatta kulaklarmin yandigim
hissedecek bir psikolojiye girer; “Bu aksam yine kulaklarim biber gibi yand:.”
(Giintekin, 2019: 99) der.

Bu bahiste son olarak deginilmesi gereken husus ise Giilsiim’iin psikolojisidir.
Giilsiim’iin, kardesi Ismail’in amcasiyla birlikte gidip, onu konakta evlatlik olarak
birakmalarinin ardindan yana yakila kardes hasretiyle tutustugu goriiliir. Hatta dyle
ki bu gevrede tanistig1 bazi insanlari Ismail’in yerine koyarak, onlara Ismailmis gibi
davranmaktadir. Ama Giilsiim en nihayetinde kiigiiciik bir ¢ocuk oldugu i¢inbu aciy1
unutmasi da kisa bir zaman igerisinde gerceklesmistir. Dadiligin iistlendigi Biilent’i
kardesi Ismail yerine koyar ve tipki Ismail’e de yaptig1 gibi Biilent’i de gdziinden
sakinir.

Romanda psikolojik bahiste derine inilmesi gereken en 6nemli karakterlerden
biridir Giilstim. Bir evlatlik olarak, konak yasaminin ona dayatmalari, biiyiiklerin ve
yahut ¢ocuklarin eziyeti, yakistirmalar1 Giilsiim’de psikolojik boyutta yankisii
bulmugstur. Giilsiim bir aralik Lala Tahir Aga’nin soziinii dinleyerek evde kenarda
kdsede unutulmus, kullanilmaz hale gelmis esyalari toplar. Bu bir siire sonra konakta
Giilstim’iin hirsizlikla suglanmasina sebebiyet verirken; olay o denli biiyilir ki
polislerin gelip zavalli kiz1 karakola gotiirdiigii goriiliir. Kiiciik kiz bu travmadan
sonra epey sessizlesir, ehlilesir. Fakat yapilan yakistirmalar o yasta gelisim
siirecindeki bir ¢ocuk i¢in psikolojik yonden bu sugu islemeye sevk eder. Lala Tahir
Aga i¢in masumca esyalar1 toplayan ve bunun sonucunda hirsiz ilan edilen Giilsiim,
bu yasananlarin ardindan kendisi i¢in ¢alip ¢cirpmaya baslar ve konaktaki dogrulugu
olmayan iddialar1 gergeklestirir. Giilsiim, burada bir hirsiz degil; bir kurban olmustur.

3.2.2. Hastahk Hastahg1 (Hipokandri)

Hastalik hastaligi; ayn1 zamanda hastalik fobisi, hastalik-hastalanma korkusu
olarak da adlandirilir. Bu psikolojik rahatsizlik; “kisinin zihninin bedensel isleyisle
asirt ilgilenmesi; kalp atis1, terleme, bagirsak hareketleri gibi normal durumlar: ya
da hafif agrilary, burun akintisi gibi hafif rahatsizliklari, tipsal miidahale gerektiren
onemli bozukluk belirtileri olarak yorumlamas:”(Bakircioglu, 2012: 601) seklinde
tanimlanabilir. Bununla birlikte korkulan hastaliga karsi ¢esitli 6nemler almak da bu
rahatsizligin bir sonucudur. Romanda bu hastaliktan mustarip tek sahis vardir ki o da
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Lala Tahir Aga’dir. Fizyolojik hastaliklar bahsinde de belirtildigi gibi, bedeninde
bir¢ok hastalikla miicadele eden sahis Lala’dir. Bunun bir sonucu olarak Lala’nin bu
hastaliklar karsisinda korktugu ve tekrar rahatsizlanmamak adina ¢abaladigi gdozden
kagmamaktadir. Hastaliklarinin g¢aresinde bilimsel ve modern tip metotlarindan
yararlanilmadigi, alternatif tip metotlarindan biri olarak nitelendirilebilecek bitki
caylar1 kullandig1 goriilmektedir: “Tahir Aga thlamur, ¢ay, papatya, karanfil, hasili,
eline ne kadar kokulu ot gegerse bu ibrige tikar, geceleri yatmadan bardak bardak
onu igerdi.” (Giintekin, 2019: 48).

Yasadig1 hastaliklar ondaki endise duygusunu arttirir. Romanin altmis ikinci
sayfasinda yer alan kisimda sadece merdivende durup olan biteni izleyen Lala’nin,
ayaklarin iistimesi sebebiyle hasta olacagini diisiinerek endiselendigi goriiliir:
“Merdiven kapisimin oniinde yere ¢omelmis, musambanin sogugu bobreklerine
isliyor, ayagun biri tisiidiikce kaldwrip avuglarimin icine alarak ordek gibi tek ayak
tistiinde duruyordu.” (Giintekin, 2019: 62)

3.2.3. Histeri (Hysteria)

Fizyolojik hastaliklar bahsinde de deginildigi gibi Seniye Hanim’da “histerik
kisilik bozuklugu” goriilmektedir. Histeri; “Bastirilmis kimi kaygilarin, bilingdisi
catismalarn felg, korliik, duyumsama yitimi gibi bedensel belirtilere doniistiiriilmesi;
doniigiimce. Bu belirtilerin hem kaygiyi dindirmeye hem de dikkat ¢cekmeye, yakinlik
uyandirmaya yaradigi” (Bakircioglu, 2012: 619) diistiniildiigiinde Seniye Hanim’in
konaktaki kisilerin ilgisini yitirdigi vakit sergiledigi tavrin, bu kategoride
degerlendirmeye uygun bir vaziyette oldugu goriilmektedir. Giilsiim’iin Ismail igin
diizenledigi mevliidte tiim ilgiyi iizerine ¢gekmesi Seniye Hanim’da birtakim histerik
nevrozlara yol agmustir. {lgi ¢ekmek adina sancilandig1 goriiliir. Bunun sonucunda
Giilsiim yapmay1 amagladigi seye ulasamadan tiim gecesini Seniye Hanim’a refakat
ederek gegirmistir.’

4. Kizilcik Dallart Romaninda Geleneksel Tip Motifleri

Romanda hastalik olgusunun yaninda, karsilagilan bu hastaliklara ¢are olarak ilk
bagvurulan yontemin geleneksel tip metodu oldugu tespit edilmistir. Geleneksel tip,
adindan da anlasilabildigi gibi “halk tarafindan olusturulan ve kusaktan kusaga
aktarilan, bu nedenle de geleneksel hale gelmis cesitli teshis ve tedavi yontemlerini
kapsamaktadir "(Kaplan, 2011: 150).

Halk tibb1® “aliskanliklar, deneyimler ve pratikler nedeniyle geleneksel bilgiye
dayanir ve toplumdaki herkes az ya da ¢ok bu bilgilere sahiptir ’(Kaplan , 2011: 151).
Romanda bu hastaliklarin devasinda gorevli sahis Karamusalli Siitnine olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bir hastalik ya da yaralanma durumu s6z konusu oldugunda
ilk olarak Karamusall1 Siitnine’ye basvurulurken; Siitnine’nin tedavisi fayda saglamaz
ise hekimlere bagvuruldugu goriiliir. Bu durum dogal olarak konak i¢indeki insanlarin
bilhassa da ¢ocuklarin hekimlerden korkmasina sebebiyet vermistir.

Nadide Hanim, Karamusall1 Siitnine’nin bilgisine ve aklina giivenmektedir. Saglik
s6z konusu oldugu zaman ilk ona danisir; “kizlardan biri doguracagi zaman ebe ve

SBknz. 3.1.6. Sancilar veya Agrilar
% Yerel tip (ethnomedicine)
Halk tababeti/sagaltmaciligi (folk medicine) Ayrica bknz.; (Kaplan, 2011: 151)
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hekimden ziyade, onun tecriibesinden” (Glntekin, 2019: 79) faydalanmay: tercih
etmektedir.

Fakat bununla beraber Nadide Hanim’da da bir geliski s6z konusudur. Gelenege
bagli olsa da ayn1 zamanda modernlesmesini bilen ve bu yolla gelisimini siirdiiren bir
kadindir. Fakat Karamusalli Siitnine’nin konaga gelmesiyle bu itikadi bozulur,
modern tibbin agiklamalarina kani olsa da geleneksel metodlar1 kullanmaktan da bir
zarar gelmeyecegini diisiintir: “Karamusalli siitnine geldi mi , bu yeni iman biisbiitiin
bozulmasa bile zayifliyor; meseld humma-yi nifdsi’nin pislikten, mikrop kagmasmndan
ileri geldigini muhakkak olmakla beraber, lohusa odasinda daima bir adam
bulundurmaktan bir zarar gelmeyecegine karar veriyordu” (Glintekin, 2019: 79).

Romanda bu gibi batil inanislarin ya da alternatif tip metodlarinin bilgisine de
ulasilmaktadir:

“Cocuklardan biri diistiigii, bir yerini kanattigi, bir baskasinin goéziinde
arpacik, parmaginda gece yamgi ¢iktigi zaman, fen ne diyorsa onu yapmak
tabii lazimdi. Fakat, aym zamanda diistiigii yere birka¢ damla serbet
diokmekte, arpacif fiske ile kirklamakta, gece yanig icin pencereden sokaga
bir kémiir parcacigr atmakta ne zarar vardi?” (Glintekin, 2019: 79).

“Halk tibbi bagh bulundugu kiiltiiriin bir parcasidir; halka ait iyilestirme
pratikleri, nesilden nesile aktarilarak olusmus, birviktirilmis bilgilerin tirtintidiir”
(Kaplan, 2011: 151). Karamusalli Siitnine’nin sdyledikleri de tam olarak bu kavrama
uygun, eskiden beri tecriibe edilmis seylerdir. Ornegin; “pildv, bérek gibi hazmi giic
hamur isleri yendigi gece siitnine odasinin ortasina bir yatak yaptirir, yatagin vistiinde
cocuklara takla attirwrds. (...) mide kepge ile karistirilmis gibi alt iist olur, hamurlar
bir ayak evvel erirdi” (Glintekin, 2019: 80).

Siitnine bunun gibi basit durumlarin tedavisinin disinda, verem hastaligiyla
miicadele eden Mutasarrif Murat’in esine de bir regete hazirlar: “Siitnine, fazla olarak
ilaglar da tavsiye ediyordu. Oyle ila¢lar ki, hekimin ayrica yapacagi tedaviye de bir
zarart yoktu. Mesela sabahlar siitiinii icerken bildigimiz pelini nohut biiyiikliigiinde
hap gibi yuvarlayp yutuvermek...” (Glintekin, 2019: 179). Ayn1 sekilde yine agir ve
bilinmeyen bir hastalikla miicadele eden Biilent i¢in de “(...) ti¢ giin Hindistan cevizi
yagi, anason ve kizilcik surubu ile hastaligin éniine gegmeye” (Giintekin, 2019: 125)
cabaladig1 goriiliir. Bunun sonucunda tedavi fayda etmeyince hekimlere bagvurulur.

Romanin gectigi zaman dilimi (1920°li yillar), bu gibi tibbi metotlarin
kullanilmasinda oldukga elverigli bir donem olarak disiiniilebilir.

Sonuc¢

Tiirk roman1 gesitli gelisim ve degisim evreleri gegirirken ‘hastalik’ bahsi de
genisleyerek giden bir ivme kazanmustir. Tanzimat devrinden itibaren bu merhale
gesitli evrelerde genislemis; Edebiyat-1 Cedide devrinin karamsar yapisi iginde daha
ciddi hastaliklar bahis konusu edilmistir. Bunlar arasinda ise verem daha agirlikli
olarak ele almirken, donemde 1rsiyyet yoluyla gegen hastaliklar da ele alindiginda
bedensel formda olan bu hastaliklar yavas yavas psikolojik hastaliklara da yerini
birakmigtir. Tirk romanindaki sahislarin ruhi diinyasina inilmesiyle psikolojik

7Albasti/alkarisi/al ana, lohusalik sendromu
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hastaliklarin bahis konusu olmasia zemin hazirlanmis, bir yandan da hastaliklarin
tespiti noktasinda da bu tasvirler arastirmacilara da kolaylik saglamistir.

Resat Nuri de Cumbhuriyet devri edebiyatina bu hassasiyeti tastyan bir isimdir.
Romanlarmin temeline hastalik bahsini almamis olmasma karsin mutlaka
hastaliklardan, hasta gahislardan, hekimlerden ya da geleneksel yolla tedavi giiciine
inanilan sahislardan bahsedildigi goriilmektedir. Resat Nuri’nin hastaliklar
konusundaki ilgisi ve bilgisi de babasi Nuri Bey’in meslegiyle baglantili olarak
diisiiniilebilir.

Is bu ¢alismanin temelini arz eden Kizilcik Dallariromam ise, tematik bir yolla
hastalik bahsi gozetilmeksizin gesitli hastaliklarin ve bu hastaliklarla miicadele eden
sahislarin ele alindig1 bir romandir. Calismada romanda ele alinan, hem fizyolojik
(bedensel) nitelikli hastaliklar hem de psikolojik nitelikli hastaliklar irdelenmistir.
Burada dikkati ¢eken husus ise, iginde bulunulan dénemde bu hastaliklarin ilerleyisi
ve hastaliklarla miicadele sekli olmustur. Fizyolojik yonden hastalig1 olan sahislarin,
psikolojik yonden de -zaman zaman bedensel formlarini zedeleyen bu hastaliklar
yliziinden- tahribat yasadigi goézlemlenmistir. Burada hastaliklarin tedavisinde
kullanilan yontemlerin de irdelenmis olmasi, donemin kosullar1 ile birlikte
distintildiigiinde donemsel bir panorama sunmaktadir denilebilir. Romanda modern
tibbin yaninda geleneksel tip metotlarinin yaygmhigi dikkati ¢ekmektedir. Bunda
siiphesiz ki roman sahislarimin batil inanglarimin da etkisi {izerinde durulmalidir. Bu
inanglar, konak mensuplari arasinda yer alan gocuklarda doktor fobisi olusturmasi,
yasanilan ciddi saglik durumlarinda halktan bir bilir kisinin sundugu tedavi
yonteminin hastaligin seyrini kotli etkiledigi ya da daha da ilerlettigi gozden
kagirilamaz bir gergektir.

Kaynakc¢a

[SOLOK], Cevdet Kudret (1978). Tiirk Edebiyatinda Hikdye ve Roman II 1859-1959.
Istanbul: Varlik Yaynlari.

ASILTURK, Baki (2009). Resat Nuri'nin Romanlarinda Hastalik. istanbul: ikaros Yaymlari.

BAKIRCIOGLU, Rasim (2012). Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sézliigii. Ankara: Am
Yayincilik.

BURDURLU, Ibrahim Zeki (1998). Resat Nuri Giintekin "Tiirk Klasikleri 100 Biiyiik Edip ve
Sair". Istanbul: Toker Yayimnlari.

EMIL, Birol (1989). Resat Nuri Giintekin. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yaynlari.

ENGINUN, Inci (2019). Cumhuriyet Dénemi Tiirk Edebiyati. Istanbul: Dergah Yayinlari.

GUNTEKIN, Resat Nuri (2019). Kizilctk Dallart. inkilap Yayinevi: Istanbul.

KAPLAN, Melike (2011). Halk Tibbinin Kékenleri: Teshisten Tedaviye Din ve Biiyii Iliskisi.
Milli Folklor, 150-156.

KAPLAN, Mehmet (2019). Tevfik Fikret Devir-Sahsiyet-Eser. Istanbul: Dergah Yayinlari.

NACI, Fethi (2009). Resat Nuri'nin Romanciligr. Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yaynlart.

SONTAG, Susan Cev.: Akinhay, Osman (2005). Metafor Olarak Hastalik AIDS ve
Metaforlar. Istanbul: Agora Kitaplig1.

TANPINAR, Ahmet Hamdi (2005). Edebiyat Uzerine Makaleler. Istanbul: Dergah Yayinlari.

UGURLU, Yavuz Selim (2020). Tiirk Romanminda Verem Uzerine Bir Inceleme. Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 57-69.

93






