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Oz: Guis agamalarmndan ilki olan dogumla ilgili inanss ve uygulamalarm
merkezinde, baska bir canleyr bedeninde tasiyarak onun dinyaya gelmesine vesile
olmast nedeniyle kadimn yer almafktadsr. Saglkls cocnk/ lar diinyaya getirmis tecriibeli
ve bilgili kadmlar, dognm oncesi siirecten bagslamak iizere hemcinslerini gebelige ve
dognma  hazurlamays, onun  giivenli ve saglkly bir sekilde dogum yapmasin:
saglamays, logusalik doneminde ona destek olmayr amaglar. Bugiin kent hayatinda
da kadina ve ailesine dogum oncesi, dognm sirase ve sonrasinda fiziksel, duygnsal ve
bilgilendirici destek veren “doula” bulunmaktadir. Donla sertifikasima sabip olan,
tbbi bir sorumlnlngn ve yetkisi olmayan bu uzman, kentte dogum siireci boyunca
anne adaymnin ve ardindan annenin elini tutandsr.

Makalede; Eskisehir kent merkegindeki doula ve doula  hizmetleri jizerinde
durnlmugstur. Y apisal ve islevsel ozellikleriyle ele alinan donlalik hakkinda fespit ve
yorumlar yapimster. Donlann, gelencksel toplum hayatinda dognm oncesinde ve
sonrasinda kadma manevi bakimdan desteke olan kadin akraba ve yakimnlarim,
dognm anmnda ise art ya da arka ebelerin islevini, kent hayatina tasidigs goriilmiistiir.
Tiirkiye'de beniiz Saglik Bakanhg denkligi olmamakla birlikte donla editimi
sertifikass veren kuruluglarm her gecen giin artmasy, doulalike igin resmi bir meslef
tanmmnn _yaptlacagr ve akademife egitimin verilmeye baslanacage Zamanlarm yakm
oldngunu diisiindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Eskisebir, doula, dogum, gebe, kent folkloru.

Doula: Supporter of the Urban Woman During the Birth process
Abstract: The woman is at the center of the beliefs and practices related to birth,
which is the first of the transitional stages, as she carries another living being in ber
body and is instrumental in bis/ ber birth. Experienced and knowledgeable women
who have given birth to healthy children aim to prepare their fellows for pregnancy and
childbirth starting from the prenatal period, to ensure that they give birth safely and
healthily, and to support them during the postpartum period. Today, in urban life,
there is a “donla” that provides physical, emotional and informative support to women
and their families before, during and after birth. This specialist, who has a doula
certificate and has no medical responsibility and anthority, is the one who holds the
hand of the expectant mother and then the mother during the birth process in the city.
The article focuses on Doula and Donla services in Eskisehir city center are
emphasized. ldentifications and comments have been made about the Doula, which is
considered with its structural and functional features. 1t has been observed that Doula
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carries the function of female relatives and relatives who support the woman spiritnally
before and after birth and art or back midwives at the time of the birth in traditional
public life. Although there is no equivalence of the Ministry of Health in Turkey, the
increasing number of institutions that issue Doula training certificates day by day,
makes us think that the time for an official definition of a profession for Doula will be
made and academic education will begin soon.

Keywords: Eskisehir, Doula, birth, pregnancy, urban folklore.

Giris

Insan hayatinda yeni bir siirecin baslangici olan gecis donemleri, bireyi ruhsal
ve bedensel olarak degisimlere ugratir. Bu baglamda evlilik ve sonrasinda gelen
dogum evresi onemli bir yere sahiptir. Evlilikle birlikte aile hayatina adim
atabilmenin ilk yolu agilmaktadir. Aile ise evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
gocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik
birliktir. Kadin ¢ocuk diinyaya getirerek ailenin kurulmasina ve siirdiiriilmesine
aracilik eder. Evlilik birlikteligini aileye tasiyan ¢ift, bir taraftan giiclenirken diger
taraftan iginde yasadiklari toplumun goziinde farkli bir yer edinir. Birey ve toplum
icin bilyiikk 6nem arz eden dogum etrafinda bir dizi toren, inamis ve uygulama
gergeklestirilir.

Dogum biiyiilk oranda kadin merkezli bir ge¢is donemi oldugu icin tiim
topluluk, ozellikle kadin akrabalar, dogum olayina ilgi gosterir. Dogum siirecince
hamile kadma ve kocasina uymalar1 gereken bir dizi davranis kurali sunulur. Bu
kurallar, yeni organizmanin sagligina duyulan inanglardan kaynaklanir (Malinowski
2016: 96-97). Hamilelik siireci, dogum an1 ve sonrasindaki kirk giin kritik siirecler
olarak kabul edildigi i¢in gocugun anne karninda saglikl bir sekilde gelisebilmesi ve
sorunsuz bir sekilde diinyaya gelebilmesi igin birtakim kacinma ve tabular
olusturulmustur.

Dogumun kolay ve tehlikesiz bir sekilde gerceklesebilmesi i¢in her seyden
once dogumun yapilacagi mekanin maddi ve manevi anlamda arindirilmasi ve
gilivenli bir ortama doniistiiriilmesi gerekmektedir. Manevi armdirmanin birincil
saglayicist da Tirklerin “Umay Ana”si ile “Fatma Ana”smin uzantist olan “ebe
kadmlar”dir. Ebe kadinlar, dogumun giivenli bir sekilde ger¢eklesmesini saglamanin
yani sira diinyaya getirdikleri ¢ocuklarim manevi anneleri de olmaktadirlar (Aga ve
Yolcu 2019: 362).

Tiirk kiiltiirinde “ebe” kelimesi dogum isini yaptiran kadin, bilylik anne, ulug
kadm anlamlarina gelir. Goger evli Tiirkmenler arasinda ebeler, “ebe analar, aralik
ebeleri” gibi adlar tasir ki bu durum ebelik kurumunun giiniimiize taginan son
izleridir. Ebelik gorevini iistlenen kadinlarin toplum iginde 6zel bir yeri vardir
(Ersoy 2007: 66).

Geleneksel toplum yapisinda 6n ebe ve art / arka ebe gibi kavramlarla
karsilasilmaktadir. On ebe denilen kisi dogumu gergeklestirirken, art/ arka ebe de
dogum yapan kadini telkin etmek ve dogumu kolaylastirmaya c¢alismakla
sorumludur. Art ebe gerektiginde masaj yapar, sirtin1 sivazlar ve “Fatma Ana Otu”
denilen otu kaynatarak dogum yapan kadini rahatlatmaya c¢alisir. Bu gorevi art ebe
yapabildigi gibi dogum odasinda yer alan, daha 6nce saglikli dogum yapmus, bilgi ve
tecriibe sahibi kadinlar da tistlenebilmektedir.
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Bugiin kent hayatinda tipki art ebe gibi goérev yapan kadinlar bulunmaktadir.
Doula -dula okunur- denilen bu kigiler basta anne adayr olmak {izere dogum
stirecinde gebeye eslik edecek olan herkese destek olur (URL-1). So6zciik olarak
“doula” Yunancadan gelir. Anlami “hizmet eden kadin” dir. Dogum kogu, dogum
destekgisi, doguma yardimci kadin olarak da bilinir. Ancak Kuzey Amerika’da
bulunan Doula Birligi, “ko¢” kelimesinin akla getirdigi imgenin, doulanin gergek
roliinii temsil etmedigine karar vermistir. Bunun yami sira Tirkiye’de ebe ve
hemsirelerin de kendilerine dogum kogu demeleri nedeniyle, tibbi olan ve tibbi
olmayan meslekler arasinda kesin bir ayrim yapmak amaciyla, uluslararasi
kullanilan “doula” kelimesi tercih edilmistir. Giiniimiizde dogum 6ncesinde, dogum
sirasinda ve lohusalik siirecinde kadma ve ailesine fiziksel, duygusal ve
bilgilendirici destek veren egitimli ya da deneyimli kadin anlaminda
kullanilmaktadir (URL-2).

Doula kavraminin ortaya ¢ikist sdyledir: Marshall Klaus, John Kennell, Steven
Robertson ve Roberto Sosa adli arastirmacilar, Guatemala’da tesadiifen bir kadin
destek¢inin dogumda bulunmasinin dogumu ve anne bebek baglanmasini
etkileyebilecegini kesfetmiglerdir. 1980 yilinda Guatemala’da bir dogumhanede
calisan gorevliler, iki farkli dogum odasinda bulunan kadinlarin dogum siireleri
arasinda fark oldugunu tespit etmislerdir. Bir odada bulunan ve dogum o6ncesi siireci
beraber gegiren bir grup kadinin dogumu, diger odadaki kadinlarin dogumlarindan
daha kisa stirmiistiir. Arastirmacilar sonradan, dogumu daha kolay geciren kadinlarin
bulundugu odada bir arastirma asistaninin bulundugunu fark etmistir. Aragtirmact
kadin orada destek vermek amaciyla bulunmamis ancak istemeden de olsa, odada
dogum siirecini gegiren kadinlarla temas etmis ve onlart rahatlatmistir. Diger
odadaki kadmlarin dogumu ortalama 19,3 saat siirerken, bu tesadiifi destegi alan
kadinlar ortalama 8,7 saat igerisinde dogum siirecini tamamlamistir (URL-3).

Klaus, Kennell, Robertson ve Sosa, bu kesfin ardindan bir yardimcinin dogum
stirecini etkilemesinden yola ¢ikarak, bu destegi saglamasi i¢in bazi profesyoneller
gorevlendirir ve bu gorevlilere eski Yunancada “hizmet eden kadin” anlamina gelen
“doula” admni verirler. 1986’da yayinladiklart "Dogum Sirasinda Sosyal Destegin
Anne ve Bebek Hastaliklari Uzerindeki Etkileri" adli gahigmalart ingiliz Tip
Dergisi’nde yaymlandiktan sonra, doula kavrami daha da bilinir hale gelir ve 1992
yilinda Penny Simkin ve Annie Kennedy’nin de katkilariyla, DONA (Doulas of
North America / Kuzey Amerika Doulalar1) toplulugu kurulur. Burada profesyonel
doulalar yetistirmeye baslayan uzmanlar, gilinimizde de hala faaliyetlerini
sirdiirmektedir (URL-3).

Doula hamilelik, dogum ve sonrasinda anneleri ve aileleri desteklemek {izere
egitim almis, medikal olmayan destekgiler i¢in kullanilan tabir olarak literatiirde
yerini almugtir. {1k olarak 1986 yilinda ortaya atilan doula kavramu, bu siireclerde
fiziksel destegin yani sira duygusal destek almanin hem medikal hem de psikolojik
etkilerini ortaya koyacak bir dizi arastirmanin sonucu olarak bir meslek olarak
tanimlanmistir (URL-3). Modern bir meslek olarak doulalik ABD’de 1992 yillinda
baglamig, son yirmi senede diinyanin her kitasina ve 50 iilkeden fazlasina
yayllmistir. ABD’nin bazi eyaletlerinde doula hizmeti saglik sigortalar1 tarafindan
karsilanmaktadir (URL-4).
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Avrupa’da kurulan Avrupa Doulalar Birligi‘nin 19 ilkeden iiyesi
bulunmaktadir. Bunlarin arasinda Ingiltere, Almanya, Isvicre ve Macaristan’daki
doula topluluklar ile Tiirkiye’den de Igsel Dogum Doula Egitimi yer almaktadir. Bu
kurulusun amaci, doulalar arasinda iletisim kurup mesleki paylasimi tesvik etmek,
profesyonel gelisim i¢in senelik kongreler diizenlemek ve Avrupa’da doulalik igin
yiiksek standartlar kurmaktir (URL-4).

Tiirkiye’de ise ilk doula egitimi, 2011 yilinda Igsel Dogum Doula Egitimi
adiyla Julia Steils Pagacioglu tarafindan verilmeye baslanmistir (URL-3). Saghk
Bakanligi son yillarda sezaryen dogumlarin azaltilmasina yonelik Onlemler
kapsaminda dogum destekg¢ilerine olan ihtiyactan s6z etmektedir. Dogum siirecinde
her kadinin endiselerini giderecek ve dogum stresini en aza indirecek bu destegin
saglanmasi agisindan bazi 6zel ve resmi kurumlar doula egitimleri vermektedir
(Sagiroglu 2018: 18).

Tiirkiye’de yetisen doulalar da dogumda kadinlara ve ailelere destek olarak
dogumu giizellestirmek igin egitim almaktadir. Farkli ekollerde egitimlerin veriliyor
olmasi, ailelere segenek sunmak agisindan ¢ok faydali olmaktadir. Bir gebe, doula
segmeden Once nasil bir doula istedigini, dogum destekg¢isinden neler bekledigini
bilerek doulanin aldigi egitimi arastirabilmekte ve bu egitimin beklentilerini
karsilayip karsilamayacagini degerlendirebilmektedir (URL-4). Ancak doulalik
bugiin Tiirkiye’de ve diger iilkelerde yasal olarak tescilli degildir (Sagiroglu 2018:
14).

Eskisehir’de ilk doula hizmetini baglatan kisi Niliifer Ayhan’dir. Turkiye’deki
ilk egitime dahil olarak doulalik sertifikasini almigtir ve bugiin Eskisehir’de doulalik
yapmaktadir. Eskisehir il merkezinde sosyal medyada doula paylasimlarma ilgi
yogundur. Bu paylagimlar sayesinde de doula hizmeti gittikce yayginlagsmaktadir.
Eskisehir’de az da olsa doula hizmeti veren baska kisiler de vardir ve sayilart her
gegen giin hizla artmaktadir. Eskisehir il merkezi dogum konusunda bilinglenmeye,
yeniliklere agik bir kenttir.

Doula, dogum 6ncesi, dogum ani ve sonrasinda doguran kadinlara ve ailelerine
fiziksel, duygusal ve bilgilendirici destek verecek sekilde tibbi olmayan egitim almis
uzman kigidir. Modern dogum kiiltiiriinde, tim dogum siireci ve dogum ani boyunca
anne ile babaya kesintisiz destek saglayan kisidir. Doula, dogumdan &nce anne ve
baba ile bulusup onlarin dogum ve ebeveynlik hakkindaki beklentilerini, korkularini
ve arzularini kesfetmek i¢in yogun bir bigimde ¢aligir. Doula, agriyla basa ¢ikacak
bir zihin yapist gelistirmeleri ve isler beklendigi ya da planlandigi gibi gitmediginde
durumla bas edebilecek donanimi edinebilmeleri i¢in aileye destek olur (URL-4).

Saglik calisanlar1 da dahil olmak iizere isteyen tiim bireyler doula olabilmekte
ancak bunun igin 6zel bir egitim almalar gerekmektedir. Tiirkiye’de bu konuda
kavram karmasasi yasanmaktadir. Doula, dogum fizyolojisi hakkinda bilgili, egitim
almis ve bircok doguma katilmis kisi olmasina ragmen annenin sagligindan sorumlu
degildir. Bu gorev annenin doktoruna ya da nadiren ebesine aittir (Tiirker 2010: 2).
Doulalar tibbi egitim almadiklari i¢in bebegin kalp atiglarini kontrol etmez, muayene
yapmaz ve ilag vermezler. Doulalar sadece, hemsirelerin ve ebelerin ayni anda
ilgilenmek zorunda olduklar1 kisi sayis1 yliziinden zaman ayirip veremedikleri
fiziksel, duygusal ve bilgilendirici destek i¢in orada bulunurlar (URL-4).
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Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi tizere, geleneksel toplum hayatinda
dogum oncesinde ve sonrasinda kadina manevi bakimdan destek olan kadin akraba
ve yakinlar; dogum aninda ise art ya da arka ebeler bugiin kent merkezlerinde yerini
doulaya birakmistir. Benzer sekilde bu kisilerin gebeyi rahatlatmak ve dogumun
saglikli bir sekilde gergeklesmesini saglamak amaciyla kullanildiklar1 tiim destek
malzemeleri de doula tarafindan giincellenerek, degistirilerek kullanilmaktadir. Bu
giincelleme ve uyarlamalar sadece gelenegi yasatmak i¢in degil, birey ve toplumun
dogasi ve temel gereksinimlerini g6z Oniinde tutarak gergeklestirilmektedir
(Biiyiikokutan Toret 2017: 131).

Yazida, Eskisehir kent merkezindeki doulalar ve doulalik hizmetleri iizerinde
durulacaktir. Yapisal ve islevsel ozellikleriyle ele alinacak olan doulalik, gebelik
donemi, dogum ve logusalik donemi alt basliklariyla degerlendirilecektir.
Calismanmn  verileri, elektronik  kiiltiir =~ ortaminda  gergeklestirilen  alan
aragtirmasindan elde edilmistir. Pandemi nedeniyle yiiz ylize goriismeyi kabul
etmeyen doulalar ile zoom programi fiizerinden goriintiili ve sesli goriismeler
gerceklestirilmistir. Ayrica sosyal medyada paylasilan gonderiler, yapilan yorumlar
ve bu hizmeti alanlarin goriisleri degerlendirilmistir. Tiirkiye’ye yeni yerlesen doula
kavraminin, Eskisehir’de kendine bir kiiltiir alan1 olusturmus oldugunu gorebilmek
icin yapisal 6zelliklerinden bahsetmek yerinde olacaktir.

1.Yapisal Ozellikleriyle Doula

Tiirkiye’de doguma hazirlik egitimleri ilk olarak 2006 yilinda Marmaris’te
Kadm Hastaliklar1 ve Dogum Uzman1 Hakan Coker ve Lorens Arslan tarafindan
baglatilmigtir. 2010 yilinda Hakan Coker, Uzman Psikolog Nese Karabekir ile
birlikte Istanbul Dogum Akademisi’ni kurarak, profesyonel anlamda doula egitim ve
hizmetlerine baglamistir. Lorens Arslan da bu akademiden yararlanarak, resmi
olarak “doula” unvanini almugtir. Istanbul Dogum Akademisi’nden sonra Istanbul
Gedik Universitesi, Gebze Teknik Universitesi gibi farkli kurumlar tarafindan da
sertifika programlar1 agilmaya baslanmistir. Onceleri sadece ebe, hemgire,
psikoterapist, okul oncesi ogretmeni gibi doula kavrami ile iligkili mesleklere
sertifika alma hakk: taninirken daha sonra ilgi duyan ve bu alanda galigmak isteyen
bireylere bu hak verilmistir (KK-4) *.

Yiiz ylize ve uzaktan egitim seklinde doula egitimi verilmektedir. Her kurum
egitim planlamasini ve icerigini kendine gore diizenlemektedir. Programlarda {i¢
asamali bir egitim metodu vardir. Ilk asamada, beslenme, nefes egitimi, pilates ve
yoga dersleri ile anne adayinin saglikli bir gebelik gegirmesini saglamak egitimi
verilir. Ikinci asamada anne adayina, dogum siirecinde masaj, termal uygulamalar ve
diger tekniklerle destek olmak ogretilir. Uciincii asamada ise lohusalik siirecinde
anne siiti ve beslenme, emzirme ve bebek bakimi konularinda egitim verilir.
Egitimin sonunda yapilan simavda basarili olanlara sertifika verilmektedir. Dogula
egitimi sertifikasi ile 6zel olarak doulalik yapilabilmekte, 6zel saglik kuruluslarinda
gorev alinabilmekte ve 06zel danismanlik merkezi agilabilmektedir. Tiirkge ve
Ingilizce olarak diizenlenen sertifika yurt disinda da kullanilabilmektedir (KK-2).

* Caligma igerisinde kaynak kisiler (KK-1, KK-2, KK-3 ...) seklinde belirtilmistir. Kisiler
hakkindaki ayrmtili bilgilere (adi, soyadi, dogum yeri ve tarihi, tahsili, meslegi, goriisme
tarihi) yazinin sonunda yer verilmistir.
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Doula hizmeti; gebelik donemi, dogum ve dogum sonrasi yani lohusalik
donemi olmak tizere ii¢ boliimde ele alinmaktadir. Anne adayi tiim asamalar1 dahil
ederek douladan tam paket hizmet alabildigi gibi gebeliginin sadece bir doneminde
de destek almayi tercih edebilmektedir. Doulanin gorevi anneye yardim etmek
oldugu kadar babaya da yardim etmektir. Son yillarda kent hayatinda anne
adaylarmin eslerinden dogum destegi beklentisi arttig1 igin ¢iftler birlikte egitime
katilabilmektedir.

1.1. Gebelik Donemi

Kadmin hamile oldugunu hissettigi ilk andan itibaren kendisi ve yakin gevresi
icin dogum seriiveni baslamigs olmaktadir. Uzun, mesakkatli ve bir o kadar da
tehlikelerle dolu olabilecek gebelik siirecinde anne adayini ve bebegi korumaya
yonelik inanig ve uygulamalar s6z konusudur. Kent kiiltiiriniin yeni kazandigi doula
hizmeti de gebelere hamilelik siirecinde bireysel ve toplu olarak egitimler vererek
siirecin saglikla ve keyifle tamamlanmasini saglamaktadir.

Geleneksel kiiltlirde evlerde dogum yapilirken, okullu ya da tibbi bilgisi olan
ebe ve bir de onun arkasinda arka ebe vardir. Arka ebe de tibbi bilgisi olmayan,
mahallede daha 6nce dogum yapmis ama hem ebeye yardim edecek hem de kadmnin
sakin kalmasi i¢in ona yol gosterecek, onu telkin edecek birisidir. Doula da bu
gorevi yapar. Diger bir ifadeyle, geleneksel toplum yapisindaki arka ebelerin islevi,
kent toplumunda doula iizerinden devam etmektedir. Bunun yani sira ebe varken
doulaya neden ihtiya¢ duyulacagi sorusu Tiirkiye’de heniiz tartisilmaktadir. Ebe
tibbi siireci takip eder ama dogum sadece tibbi bir siire¢ degildir. Tibbi miidahale
gereklidir ama annelige geg¢is doneminde kadini rahatlatmak, ona destek olmak da
en az tibbi miidahale kadar 6nemlidir (KK-4). Doula, gebenin o anki ihtiyacina gore
onunla birlikte hareket eden, yaninda olan kisidir (KK-1).

Hamile kalmadan once ya da hamilelik siirecinde kadinlar, kendi ihtiyaglarimni
karsilayabilecegini diisiindiikleri bir doulaya sosyal medya araciligiyla ya da
cevresinden duyarak ulasabilmektedir (KK-5). Heniiz gebelik siirecinde olmayan
ancak gebeligi disiinen kisiler i¢in tek seanslik bir “doguma hazirlik egitimi”
verilmektedir. Ancak asil doula hizmeti gebe kaldiktan sonra bagslamaktadir.
Ozellikle gebeligin on besinci ya da yirminci haftasindan sonra doulayla ¢alismak en
dogru zamandir. Gebeligin ilk aylarinda bebegin diisme tehlikesine karsi doulalarin
Onerdigi bir yontem olmadigi igin ilk dort aylik tehlikeli siirecin atlatilmasi
onerilmektedir (KK-4).

Doulayla oncelikle 6n gorlisme yapilmakta ve ihtiyaglar analiz edilmektedir.
Doula anne adayini daha yakindan taniyabilmek ve en dogru hizmeti verebilmek
adina hayallerini, korkularini, aile i¢in 6nemli olan geyleri, neden doula hizmeti
almaya karar verdiklerini analiz eder. Bununla ilgili bir form doldurmalarini
isteyebilir (KK-4). Ik goriisme birbirini tanima siirecidir ve ¢alismaya baslamadan
once nasil bir yol izlenmesi gerektigi konusunda 151k tutmaktadir.

Bir doulayla caligmaya baslandigi zaman aileye bilgilendirme sozlesmesi
imzalatilir. Bu sozlesmede, doulanin kim oldugu ve neler yaptigi agik¢a yazilidir.
Doulanin bir saglik personeli olmadigi; gorevinin hamilelik siirecinde anneye
manevi destek olmak, beslenme, nefes egitimi, egzersizler yolu ile saglikli bir
hamilelik ge¢irmesine yardimci olmak; dogum sirasinda masaj ve benzeri tekniklerle
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destek olmak; lohusalik siirecinde anne siitli, emzirme ve bebek bakimi konularinda
anneyi desteklemek oldugu vurgulanir (KK-5).

Doula, ailenin beklentilerini gz oniinde bulundurarak kendi yontemlerine gore
siireci planlar. ilk olarak dogum ve dogumun asamalarin1 anlatir. Anne adaylari,
dogumun agamalari anlatilirken kendi diisiincelerini ve beklentilerini daha agik ifade
edebilmektedir. Karsilikli konusmalar ve gelen sorular dogrultusunda doula, anne
adayinin neye ihtiyag duydugunu tespit eder. Doktor randevusunda kendisine eslik
ederek doktoruyla tanisir. Diger bir ifadeyle goriismeler, seans gibi degil de anne
adaylarin1 daha yakindan tanimak ve onlarin kendilerini tanimalari i¢in yapilan
calismalardan ibarettir (KK-4).

Dogal dogumun nasil yapildigi ve dogumda kullanilabilecek pozisyonlar
tizerinde durulur. Anne adaylarmin i¢ glidiilerini kesfetmeleri ve o sesi tekrar
duyabilmeleri ig¢in kimi zaman masal anlatilmakta, kimi zaman meditasyon kimi
zaman da resim yapilmaktadir. Bir de bilingalt1 bilgilerini kesfetmeleri i¢in ortam
saglanmaktadir. Bu yolculuk birebir ya da grup halinde de yapilabilmektedir. Grup
halinde olursa tarihleri doula belirlemekte, birebir istendigi takdirde kisiye 6zel bir
tarih belirlenebilmektedir. Ancak grup egitimleri daha verimli gegmektedir. Clinkii
biri kendi kesfini anlatirken digeri duyuyor ve o da diisinmeye basliyor. Babalar da
grup etkinliklerine aktif olarak katilabilmektedir (KK-4).

Doguma hazirlik egitiminde emzirme ve bebek bakim egitimleri verilir. Bu
egitimlerde, asagidaki fotograftaki gibi yapay meme modellerinin yani sira top ve
oyuncak bebekler kullanilir (KK-2). Cift olarak hafta sonlarinda ayr1 bir egitim de
verilebilmektedir. Bu egitim iki hafta sonu devam etmektedir. S6z konusu
egitimlerin ikinci seansi da lohusalik doulasinda verilmektedir Seanslarin siiresi
anlagmaya ve ihtiyaca bagh olarak deglsmektedu (KK 3).

‘

Kadmlar1 hamilelik siirecinde rahatlamak ve gebelik agrilarini azaltmak igin
doula, ¢alisma planina hamile yogasi ve pilatesi de dahil edilebilmektedir. Gebe, bu
konularda uzman bir doula ile ya da disaridan bir egitmenle g¢alisabilir. Hamile
yogasl, bireyi stresten ve negatif duygulardan arindirarak i¢ huzuru saglar. Viicuda
esneklik ve dayaniklilik kazandirarak hamilelige bagli agr1 ve sancilar1 azaltir.
Rahim kaslarimi giiclendirerek dogal dogumu kolaylastirir. Benzer sekilde hamile
pilatesi, de bacak kaslarini giiclendirir. Hamilelik siiresince bireyin yasam kalitesini
yikseltir (KK-2).

Hamilelikte destek siireci egitimi yani hamilelik egitimi; dogum egitimi,
lohusalik egitimi ve bebek bakimi konular1 {izerine gergeklestirilir. Hamilelik ve
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dogum egitiminde daha ¢ok bilimsel bilgiler aktarilir. Dogumun nasil gergeklestigi,
ka¢ asamasi oldugu, dogum basladiginda neler yapmak gerektigi gibi konulardan s6z
edilir ki gebenin boylesi bir durumla karsilastiginda sakin olmasina yoneliktir.
Lohusalik egitimine ise eslerle birlikte gidilebilir. Babaya da lohusalik siirecinde
neler yasayacagi, onu nelerin bekledigi, hormonlarin nasil degistigi ve nelere yol
acabildigi gibi bilgiler bilimsel nedenleri ile anlatilir. Bebek bakimi egitimine de
babayla birlikte gidilebilir. Bebegin emzirilmesi, yikanmasi, yaglanmasi, masaji
konularinda bilgi verilen ve bebekte rutin olusturmanin 6énemi tizerine bir egitimdir
(KK-5). Dogumdan 6nce verilen lohusalik ve bebek bakim egitimleri, dogum ve
lohusa doulaligindan 6nce bir hazirlik niteligindedir. Dogum ve dogum sonrasi
doulalikta hizmetler, ihtiyaca gére devam ettirilebilmektedir.

Bir anne aday1 yazili kaynaklardan ve internet kaynaklarindan da okuyarak
hamilelik ve bebek bakim siireci hakkinda bilgi edinebilmekte ancak kimi zaman
dogru bilgilere ulagilamamaktadir. Boyle durumlarda saglikli bilgi i¢in doulaya
danigma ihtiyac1 dogmaktadir. Diger taraftan kent hayatinin bireyi her gecen giin
yalnizlastirdig1 disiiniildiigiinde, gebelik gibi hassas bir dénemde, anne adaylar
kendisinin yaninda oldugunu bildigi birilerine ihtiyag duymaktadir (KK-5).

1.2. Dogum

Gebelik doneminde anne adayi, istedigi takdirde dogum doulasi hizmeti
alabilmekte ve doula dogumuna eslik etmektedir. Hazirlik egitimi almak
istemeyenler sadece dogum doulalig i¢in de goriisebilmektedir. Dogum doulaligt
hizmetinde, hamilelik doneminde iki ya da ii¢ goriigme yapilir. Gebenin kendi
dogumuyla ilgili varsa 6zel istekleri ve korkulari iizerine konugulur. Bunun yani sira
dogumdan hemen 6nce de dogum doulasi hizmeti isteyen olabilmektedir. Boylesi
durumlarda, onceden bir tamisma gerceklesmedigi igin doula, dogum aninda
gozlemle tespit yapmakta ve dogaclama olarak destek vermektedir (KK-4).

Doulanin dogum anina eslik edebilmesi i¢in danisanlarinin mutlaka doktor izni
almalar1 gereckmektedir. Doktor, ebe ve doula bir ekip c¢aligmasi iginde dogumu
gergeklestirir (KK-2). Babanin ya da anne adayini rahatlatacak herhangi birinin de
doguma girmesine izin verilirse doula o kisiyi de ¢aligmaya dahil eder. Bu kisi,
aradaki iletisimi daha saglikli hale getirmek ve anneyle temasi saglamakla
gorevlidir.

Bebek otuz sekiz ile kirk ikinci hafta arasinda herhangi bir tarihte gelebilir. Bu
nedenle doula, bebegin muhtemel dogum tarihinden onceki iki hafta ve sonraki iki
hafta boyunca nobette olmalidir. Dogumun yaklastigi haftalarda sehir disina
¢tkmamali, yirmi dort saat telefonunu agik tutmalidir (KK-1).

Cift, doulayr doguma giderken arar ve hastanede bulusulur. Dogumun basindan
sonuna kadar doula anne adaymin basinda olur. Bu sirada yapilan uygulamalar
degismekle birlikte en 6nemlisi doula, dogum yapan kadinin elini tutan bir eldir,
giivendir. Kendisinin aslinda giiglii oldugunu, sadece yardima ihtiyaci oldugunu ve
bu siirecin giizel bir karsilik bulacagini sdyleyerek cesaret verir (KK-1). Dogum
aninda anne adayma masaj yapar, sagini oksar, hoslandig1 miiziklerden agarak onu
rahatlatir. Dogum aninda kadin bagirmak isteyebilir ancak utanir. Boyle durumlarda
doula onunla birlikte bagirarak kadini cesaretlendirir. Bedensel tepkilerini kontrol
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ederek nefes pratikleri yaptirir. Anne adayinin durumuna ve o anki ihtiyacina bagl
olarak yontem degistirir (KK-1).

Dogum aninda anne adaynin douladan oncelikli beklentisi, mahremiyetini
korumasidir. Ne tiir bir doguma karar verildiyse, doula bu siiregte de kesintisiz
destek vererek babanin tercih ettigi oranda doguma katilmasini saglar. Genel
hastane yontemlerinin anlasilmasina ve bilingli kararlar verilmesine yardimeci olur.
Bunun yani sira dogum esnasinda gebe, saglik personelince Onerilen ya da
uygulanan herhangi bir seyi istemiyorsa, konuyla ilgili diisiincesini muhataba iletir
(KK-5).

Doula, dogumdan sonra anneyi iki kez daha ziyaret eder. Ilk ziyaret dogumdan
bir gilin sonra yapilir. Her seyin yolunda olup olmadigi kontrol edilir. Duruma gore
yonlendirme yapilir, tavsiyelerde bulunulur. Bir sonraki ziyaret ise bir hafta sonra
gergeklestirilir (KK-2).

Dogum sirasinda; doula, ebeler ve doktor birlikte uyum iginde g¢alisildigi
zaman ¢ok giizel bir ekip olusmaktadir. Doula, ebenin tamamlayicisi roliinii iistlenir.
Doguma yumusaklik, anlayis, gevseme getirir ve anneye destek olur (KK-3). Ancak
doula tibbi bakim vermez, tedavi yapmaz, psikoterapi yapmaz, ilag ve medikal tarzi
tavsiyelerde bulunmaz, anne aday1 adina karar vermez. Doula o an i¢in anne adayimi
en iyi tantyan kisi oldugu i¢in saglik ekibinin onunla ¢aligmasi, dogumu kolaylastirir
(KK-2).

1. 3. Lohusahik Dénemi

Bebek dogduktan sonra verilen doula hizmetine “lohusa doulasi” denir. Bu
donemde doulanin oncelikli amaci, annenin kendine olan Ozgiivenini arttirmak,
bebegi ile iliski kurmasmma yardimci olmak ve lohusalik donemiyle ilgili
korkularindan arinmasint saglamaktir. Ardindan gerekli egitimlere baslar ve
uygulatir. Bunlardan ilki emzirme konusudur. Dogru bir emzirmenin nasil olacagimi
model iizerinde gosterir. Her annenin siitiiniin gelecegini, dnemli olanin dogru
yontemi ve rahatlatma teknigini bilmek oldugunu agiklar. Egitim sirasinda doula,
bebegi alip annenin memesine gotiirmez. Annenin kendini bir anne olarak
hissedebilmesi i¢in doula sadece eliyle annenin eline destek olur ve onu emzirmeye
cesaretlendirir. Anne bebegini kendisi memesine gotiiriir, doula da annenin elini
tutar. Gerektiginde anneye masaj yapar, sozle cesaretlendirir ve emzirme siirecini
ogretir. Eger fizyolojik bir sorun varsa —ki yliz kadindan birinde goriilmektedir-
emzirme danismanina yonlendirir. Doula, emzirme danismani gibi bir regete vermez
(KK-4).

Bebegin giydirilmesi, altinin degistirilmesi, yikanmasi gibi bilgi, tecriibe ve
destek gerektiren durumlarda da doula lohusanin yanindadir. Bebek bakimi hem
dogum 6ncesinde hem de dogum sonrasinda en az iki egitimde gergeklestirilir. Daha
once bir oyuncak bebek iizerinde gergeklestirilen uygulama artik gercek bir bebekle
tecriibe edilir. Ancak s6z konusu egitimler sirasinda doula bebegi eline alip herhangi
bir uygulama yapmaz. Ciinkii bu durum anne ve babanin bebekle bag kurmalarinin
Oniline geger. Doula, anneden ve babadan yapmalarini bekler ama onlar1 gerektigi
yerde destekler (KK-2).

Doula, bebegin yani sira annenin fiziksel ve ruhsal saghigi ile de ilgilenir.
Logusanin vitamin ve mineral bakimindan zengin besinleri tiiketerek saglikli
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beslenmesi gerektigini vurgular ve beslenme diizenini takip eder. Benzer sekilde
uyku diizenini ve yeterince dinlenip dinlenmedigini kontrol eder. Bebek uyurken
annenin de uyumasini ve dinlenmesini tavsiye eder (KK-1). Sorunlu ve gergin gegen
bir siire¢ ise dogum sonrasi stresi azaltmak, lohusay1 sakinlestirmek adina koku
tedavisi uygulayabilir. Odadaki kokular1 ve nesneleri lohusanin zevkine gore
rahatlatici 6zellikte diizenleyebilir Annenin hem fiziksel hem de duygusal agidan
rahatlamasini saglar. Kendisini rahat hissettigini gérene ve ailesiyle isbirligi halinde
yasamaya hazir oldugunu hissedene kadar yaninda olur (KK-2).

Doulanin, lohusalik doénemindeki destegine bakildiginda, geleneksel Tiirk
toplum yapisindaki aile biiyiikleri akla gelmektedir. Tiirk kiiltiiriinde, "lohusanin
mezar1 40 giin agik kalir" diisiincesiyle lohusa yalniz birakilmaz. Anne, kaymvalide,
teyze, goriimce, elti gibi kadinlar daima lohusanin yanindadir. Kendileri de ayni
stiregten gegmis olan bu kadinlar, gebeligin hemcinslerinde yarattig1 fizyolojik ve
psikolojik degisimlerin farkindadir. Tecriibe ve Onerilerini paylasirlar. Ancak kent
toplumda durum degismektedir. Bugiin kadin dogum yaptiginda, uzak bir sehirde de
yagasa genellikle annesi ya da kaymvalidesi gelip destek olmakta fakat bu siire
eskisi kadar uzun olmamaktadir. Anneyi ve babayr kutlayan aile biiyiikleri, hem
kendi hem de ¢ocuklariin mevcut diizenlerini bozmamak adina bir an 6nce evlerine
donmek istemektedir. Yine kentlere calismak i¢in gelmis olan ve aileleri farkli
iilkelerde yasayan giftler i¢in kisa aile ziyaretleri dahi miimkiin olmayabilmektedir.
Iste bu siiregte doula, logusanin yaninda olmakta, sik¢a yaptigi ziyaretlerle anneye
fiziksel, duygusal ve bilgisel destek vermektedir.

Yapisal olarak degerlendirildiginde doula, bir kadinin gebeligi planladig:
andan dogum sonrasina kadar uzanan seriiveninde somut olarak yaninda bulunan
giictidiir. Baglangigta anne adayina ardindan anneye hizmet etmekle sorumludur ve
onun bilingaltina kadar inerek siirece dair endise ve korkularindan kurtulmasini
saglar. Destek seanslarmin sikligi ailenin ekonomik durumuna ve ihtiyaca gore
degisebilmektedir. Teorik bilgiler igeren seanslarin yaninda kisiye 6zel uygulamalar
da yapilmaktadir. Erkeklerin de baba adayr ya da baba olarak egitime dahil
edilmesiyle birlikte aile bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Doula hizmeti alan
kadmlarin gebelik siirecine daha kolay adapte olduklari, dogumlariin daha ¢abuk ve
agrisiz gergeklestigi ifade edilmektedir ki bu durum doktor ve ebelerin de isini
kolaylastirmaktadir.

2. Islevsel Ozellikleriyle Doula

Doula egitim programini tamamlayarak doula sertifikas1 almaya hak kazanan,
gebelige, doguma ve annelige hazirlik siirecinde anne adayini1 merkeze alarak aileye
danigmanlik yapan, yol gosteren, psikolojik destek veren, bilgilendiren, siirecin daha
kolay, saglikli ve mutlu bir sekilde gegirilmesini saglayan doulanin islevlerini de
gebelik donemi ve sonrasi olarak vermekte fayda vardir.

2.1. Gebelik Donemi

Doula, hamileligi planlayan ya da hamile olan kadini fiziksel, duygusal ve
mental agidan destekleyendir. Hamilelik, tek basina dogum yapmak, doguma
kadarki siire¢ igerisinde yalniz kalmak, disiik yapmak, bir dnceki dogumu koti
gectiyse tekrar ayni seyleri yasamak gibi ¢esitli sebeplerden kendisine miiracaat
eden kadinlarin kaygi, korku ve endiselerini saglikli bir sekilde yonetebilmesi igin
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elinden tutandir. Gebelik ve dogum ani anne adayinin tek basina atlatamadigi bir
siiregtir. Bu donemde kent hayatinda kadmnin, geleneksel toplum yapisindaki gibi
hemcinsleriyle sik¢a bir araya gelip dertlesme, bilgi, tecriibe ve deneyimleri
paylagma imkani olmadig1 i¢in doulanin yardimi ve destegi anlamlidir (KK-1).

Gebelik planlayan ya da gebe olan bir kadin, ¢evresinden duydugu, internet
sitelerinden okudugu olumsuz dogum anilarindan ve lohusalik depresyonlarindan
etkilenebilmektedir. Dogum sancisinin siddetine dayanamama, gebeligin ilerleyen
donemlerinde tek basina digart ¢ikamama, esiyle iliskisinin sekil degistirmesi gibi
endiselere kapilabilmektedir (KK-5). Bunun en biiylik sebebi kent yasantisinda
kadinin kendini yalniz hissetmesidir. Doula rehberliginde gegirilen dogum o6ncesi
siirecin huzurlu bir sekilde gecirilmesi dogum anini; dogum aninda doulanin manevi
destegi de lohusalik siirecini etkiler. Bu baglamda doula, gebelik doéneminde
olusabilecek ve sonrasinda kalici izler birakabilecek sarsintilarin Oniine gegmesi
acisindan islevseldir.

Doula, fiziksel yoga egzersizleri, zihinsel yoga egzersizleri ve pilates gibi
caligmalarla gebenin hareket etmesinin yani sira zihnen de doguma hazirlanmasini
saglayandir. Yapilan arastirmalara goére, hamilelik donemindeki s6z konusu
egzersizler hem hamileligin saglikli ve konforlu ge¢mesi hem de doguma agrisiz
girilebilmesi i¢in Onemlidir. Rahat, kolay ve sorunsuz gecen dogum saglik
personelini de rahatlatir. ilk dogumunda doulayla calisarak sarsintisiz bir dogum am
yasayan kadinlarmn, ikinci dogumlarimin daha rahat oldugu belirtilmektedir. Ancak
ilk dogum tecriibesi doulasiz yasanmis ve sorunlu bir siire¢ olmussa ikinci ¢ocuk
icin gebe kalindiginda bir korku hissedilebilmektedir. Boyle bir dénemin ardindan
doulaya miiracaat edilmisse doulanin is yiikii artmaktadir.

Doula, gebelik doneminde karsilasilan toplumsal baskilarin iizerinden gelmede
de kadina destek olandir. Gebeligin ilerleyen aylarinda alinan fazla kilolar, bebegin
cinsiyeti, ilk hamilelikse biran 6nce bir kardes; ikinci hamilelikse farkli bir cinsiyet
beklentisi gibi konular gebeyi rahatsiz edebilmektedir. Bu nedenle gebe
olabildigince az kisiyle goriiserek, sokaga pek ¢ikmayarak gizlenebilmekte, kendini
izole edebilmektedir. Doula, bu tip rahatsiz edici elestiri ve davranislarin yol agtigi
psikolojik baski ile miicadele etmesinde gebenin yanindadir.

2.2. Dogum

Dogum ani1 her kadm i¢in 6zel ve unutulmazdir. Hastanede yapilan dogumlarda
gebeye saglik personeli eslik eder. Doktor ve ebelerin birinci nceligi, anne adayint
riske atmadan dogumun gerceklesmesi ve bebegin saglikli bir sekilde diinyaya
gelmesidir. Bu sirada anne aday1 psikolojik acidan da destege ihtiyag duymakta
ancak yogun c¢alisan sehirlerdeki hastanelerde bu birebir destek ihtiyact
giderilememektedir. Oyle ki dogum an1 kadm igin kotii gecmisse lohusalik donemi
de bundan olumsuz etkilenmektedir. Kent toplumunda doula, geleneksel kiiltiirdeki
art ebe ya da arka ebenin roliinii iistlenerek anneyi sakinlestirip dogumu
kolaylagtirma islevine sahiptir. Nasil ki art ebe “Fatma Ana’nmn eli degmis gibi
olsun” diyerek gebenin karnmi sivazliyorsa, dogumu kolay gecen kadimlarin
avcundan su igiriyorsa doula da annenin elini tutarak, sirtin1 sivazlayarak, masaj
yaparak kadmin yaninda olandir. Geleneksel toplum yapisinda dogumda kullanilan
“Fatma Ana Otu” gibi rahatlatic1 bitkiler, doula hizmetinde yerini hos kokulara,
mumlara ve miizige birakmuistir.

131



Asli BUYUKOKUTAN TORET — Tugee OZDEMIR

Doula, anne adaymi iyi tanidig1 i¢in annelige geg¢is asamasinda onun istek ve
ihtiyaglarimi kisa siirede anlayandir. Bilmedigi bir dogumhane ortaminda dogumunu
gergeklestirmeye calisan kadinin mahremiyetini koruyan ve onu rahatsiz edebilecek
dis etmenlerden uzak tutandir (KK-2). Doktorun ve ebelerin tibbi miidahalelerine
karigmayan doula, arka planda durarak dogum sirasinda kadini cesaretlendirendir.
Doulanin vermis oldugu uzman destegi, kadinin giiven ve korunma ihtiyacini
karsilayacagi igin daha saglikli ve hizli bir dogum gerceklesebilmektedir. Keyifli
gecen dogum anit kadinim  dogumla ilgili olumsuz deneyim yasamasini
Onleyebilmektedir. Bu durum saglik ekibini de olumlu agidan etkileyebilmektedir
(KK-3). Hatta ebeler baglangicta doulaliga karsi ¢iksalar da sonrasinda kendilerine
bir yardimci, bir destek oldugunu anlayip kendileri de doula egitimi almaya
baglamiglardir (KK-2).

Doula, dogum aninda panikleyen ve duygusal karmasa yasayan babalarin da
destekgisidir. Doula hizmetinden yararlanan babalarin, babaliga gegis siireglerinin
daha kolay oldugu, bebekle olan baglarin kisa siirede giiclendigi belirtilmektedir.
Doula egitimleri sayesinde anne adaymin duygusal gegislerinden haberdar olan
babalar, dogum sancis1 ve lohusalik depresyonu hakkinda bilgi sahibi olduklart igin
esleriyle duygudaslik kurarak siirece daha saglikli bir gecis yapabilmektedir.
Geleneksel toplum yapisinda dogum sirasinda babalarin igeri alinmamasi kimi
zaman anneyi anlayamamasina, bebege alisamamasina sebep olabilmektedir. Bu
durum anne ve baba arasinda kopukluklar olusturabilmektedir. Doula hizmetinde,
istedigi takdirde, babanin dogumda aktif rol alabilmesi bu anlamda &nemlidir.

Bebegin diinyaya geldigini miijdeleyen, onu anne ve babayla ilk temas ettiren
douladir (KK-2). Geleneksel kiiltiirdeki miijdeci kadinlarin gdrevini kent
toplumunda doulalar iistlenmektedir. Siirece eslik eden dogum doulalarinin anne ve
baba ile oldugu gibi bebekle de bir bagi olugsmaktadir.

2.3. Lohusalik Donemi

Lohusalik siirecinde geleneksel toplumda lohusay albasti, kirk bast1 gibi bir¢ok
tehlikeye kars1 koruyabilmek adina uygulamalar mevcuttur. Doulalar ise bu siirecin
biyolojik ve psikolojik olarak zayif diismeye bagl gelisebilecegini belirterek
annenin iyi beslenmesi, yalniz birakilmamasi, destek gérmesi ve huzurlu olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu durumda lohusa doulasi, anneye hizmet ederek
onun kendini yalniz, giigsiiz ve yetersiz hissetmesinin 6niine gegmekten sorumludur.

Lohusa doulasi dncelikle annenin bu gegis donemini en saglikli sekilde atlatmasi
icin elinden geleni yapandir. Dogum yapan kadmin, annelik duygusunu
hissedebilmesi ve bebegiyle bir bag kurabilmesi i¢in ¢abalar. Her uygulamay1 anne
ve babanimn kendisine yaptirarak aile baginin ve igbirliginin kurulmasina yardime1
olur. Anneye kontroliin kendinde oldugunu hissettirerek 6zgiiven saglar. Disaridan
gelebilecek tiim olumsuz tepkilerden aileyi haberdar eder ve anneyi bu siireci
sorunsuz olarak atlatabilecegi noktasinda cesaretlendirir.

Lohusa ¢evreden duydugu “Cok ye siitiin gelmez”, “Aglama siitiin kesilir”,
“Siitiin artmazsa ¢ocuk ag¢ kalir” gibi sozlerden etkilenerek psikolojik olarak baski
altinda kalabilmektedir. Boyle durumlarda lohusayr olumsuz disiincelerden
uzaklastiran kisi doula olmaktadir (KK-2, KK-4). Doulay1 gelencksel toplumlarda
dogum sonrasinda lohusaya yardimci olmaya ¢aligan es, dost ve akraba kadinlardan
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ayiran en 6nemli 6zelliklerden biri de eski tecriibelere dayanarak olumsuzluklari
vurgulamamak ve kiyaslamamaktir.

Lohusay1 en ¢ok iizen ve tedirgin eden unsurlardan birisi siitiiniin gelmemesi ya
da siitlinliin yetmemesidir. Béyle durumda doula, uygulamali bir sekilde meme
masajl yapma, siit sagma gibi yontemlerle bu sorunu ortadan kaldirmaya g¢aligir.
Bunun yani sira anneye dogru bir emzirme egitimi vererek meme ucu yaralarinin
olugmasint Onler. Akraba ve komsu kadinlardan farkli olarak doulanin, anneyi
merkeze alan ve daha bilimsel bir yaklagimi vardir (KK-2).

Islevsel olarak doula, anne adayini merkeze alarak dogum &ncesinden, dogum
ant ve lohusalik silirecine kadar kadinin yaninda olarak, tiim aileyi olasi biitiin
etkenlere ve durumlara karsi hazirlar. Kent hayatinda gebe kadin kalabaligin
igerisinde de olsa kendini yalniz hissedebilmektedir. Bu yalnizlik duygusu cevresi
ile yeterince duygudaslik kuramamasi ve her dogum hikayesinin kisiye &zel
olmasindan kaynaklanmaktadir. Doula, kisiye 6zel olan hikdyenin olumsuz
sonuglarindan ziyade, gebelik siireci ve dogum aninin son derece giizel ve mucizevi
bir olay oldugunu aktarmaya g¢alisir. Annenin i¢ diinyasindaki biitiin sorular
douladan cevap bulur; siiphe, korku, endise, evham gibi duygusal zorluklar,
doulanin uyguladigi yontemler sayesinde azalir. Sarsintili bir etki olusturmayan
dogumlardan sonra daha saglikli bir annelik siireci baglar.

Sonuc¢

Kiltir bir toplumun canli oldugunun gostergesidir. Bir toplum dahil oldugu
kiiltir yapisiyla sekilleniyor ve yenileniyorsa o toplum gelismeye devam etmektedir.
Tiirkiye’de oldukca yeni olan ve biiylik kentlerde uygulanmaya baglanan doulalik
heniiz bir meslek olarak kabul edilmemekle birlikte kiiltiiriin bir pargast olma
yolundadir.  ilk olarak Amerika’da verilmeye baslayan doula hizmeti, Tiirk
kiiltiirtiniin  geleneksel toplum yapisindaki birgok benzerlikleri nedeniyle kent
hayatinda siirekliligi istenen bir ihtiyag olarak kabul gormiistiir.

Doula, geleneksel kiiltiirde ebenin isini ve dogumu kolaylastirmak i¢in tiirlii
uygulamalara bagvuran kadinlarin roliinii kent toplumunda {istlenendir. Geleneksel
toplum yapisinda, daha once kolay ve saglikli dogum yapmus bilgili, tecriibeli
kadinlarin destegini sehirde devam ettirendir. Ebenin yaninda doguma giren, art ebe
ya da arka ebeler gibi gebenin sirtin1 sivazlayan, masaj yapan, su igiren, sozle telkin
eden, elini tutan, sagini oksayan, ¢esitli otlar kaynatip, kokular kullanan giictiir.

Doula, dogum fizyolojisi hakkinda bilgi sahibi olmakla birlikte ebeler ve
hemsireler gibi tibbi egitim almadig1 igin tibbi herhangi bir miidahalede bulunmaz.
Annenin ve bebegin sagligindan sorumlu degildir. Bu konudaki sorumluluk anne
adayinin yanindaki saglik personeline aittir. Doula, doktor, ebe ve hemsirelerin
dogum siirecinde takip ve kontrol etmeleri gereken birden fazla sorumluluklari
nedeniyle ¢ok fazla zaman ayirip veremedikleri fiziksel, duygusal ve bilgilendirici
destek i¢in orada bulunur. Doktor, ebe ya da hemsire de doula olabilmekte ama
bunun igin 6zel bir egitim almalar1 gerekmektedir.

Doula hizmeti Tirkiye’de olduk¢a yeni oldugu icin bazi doktor, ebe ve
hemgireler; islerine karigma, isi zorlastirma ve siireci olumsuz etkileme gibi 6n
diisiincelerle doula ile ¢alismaya siiphe ile bakabilmektedir. Dogum o6ncesi, sirasi ve
sonrasindaki olumlu katkilarindan haberdar olmayan bazi kisiler de doula hizmetini
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gereksiz olarak gorebilmektedir. Ancak doulanin, dogum aninda gebeye manevi
anlamda destek olarak iglerini kolaylastirdigini géren saglik personeli ve dogumun
her asamasinda anne adaymimn ve kendilerinin yaninda olarak cesaret verdigini,
bilgilendirdigini goren aileler doulanin doguma yardimci dnemli bir faktér oldugunu
kabul etmektedir. Bu baglamda kanaatimizce, 6nce saglik personelinin, ardindan
onlarin da katkilartyla toplumun doula hakkinda daha fazla bilinglendirilmesi
gerekmektedir.

Gebelik planladig1 andan dogum sonrasina kadar basta anne adayr olmak {izere
tiim ailenin bu siireci farkindalikli bir sekilde tamamlayabilmesi i¢in bir destek¢i ve
danigman olarak tanimlanabilecek olan doula, s6z konusu islevleri nedeniyle
Tiirkiye’de de bir meslek grubu olarak gegerlilik gorme yolundadir. Son yillarda
farklt kurumlarda doula egitimleri verilmeye ve doulalar yetistirilmeye baslanmasi
bunun bir gostergesidir. Doula egitimi sertifikasi alan doulalarin desteginden
memnun kalan aileler, bu tecriibelerini gevresiyle paylasmaktadir. Kadinlar, siirecle
ilgili beklentilerini karsilayabileceklerini diisiindiikleri bir doula ile iletisime
geemektedir. Doulalarin ortak amaci, dogumda kadinlara ve ailelere destek olmakla
birlikte farkli ekollerde egitimlerin veriliyor olmasi, ailelere segenek sunmak
acisindan islevseldir.

Eskisehir il merkezinde yapilan arastirmada, doula ve doula hizmetinin bilindigi
ve hizla yayildigi goriilmektedir. Doulalarin kendilerini duyurabildigi en genis
platform sosyal medyadir. Kendine yeni bir is alanit olusturmak ya da kendini
gelistirmek isteyen kadinlarin doulalik egitimlerine katilimi da her gecen giin
artmaktadir. Ozellikle pandemi siirecinde doulalarin, kadinlara ve ailelerine doulalik
hakkinda ¢evrimigi bilinglendirme yayinlart yaptigi goriilmiistiir. Bu baglamda il
halk saghigi hizmetleri biriminin rehberliginde yerel yonetim ilde seminerler,
konferanslar, canli yaymlar ve kisa filmler ile toplumu bilinglendirmelidir.
Universitelerde doula egitimine dair bir boliim agilarak uzmanlar yetistirilebilir ve
doulalik bir meslek olarak icra edilmeye baslanabilir.

Kaynakc¢a
1. Yazih Kaynaklar

ACA, Mehmet ve YOLCU, Mehmet Ali (2019). Halk Bilgisinin Inanis Temelli Temsilleri.
Halk Bilimi El Kitabi, (Ed.: M. Acga), Ankara: Nobel Yayin.

BUYUKOKUTAN TORET, Asli (2017). Geleneksel Doguma Hazirlik Uygulamalarinin
Giiniimiiz Kent Toplumuna Evrimine Bir Ornek: “Bebek Kutlama Partisi”,
Folklor/Edebiyat, 23 (90), 133-150.

ERSOQY, Ruhi (2007). Kadin Kumlar'dan Gogerevli Tiirkmenler'de "Ebelik" Kurumu'na
Doniistim, Tiirkbilig, 13, 60-71.

MALINOWSKI, Bronislaw (2016). Bilimsel Bir Kiiltiir Teorisi. (Cev.: D. Uludag), Ankara:
Dogubati Yaynlari.

SAGIROGLU, Ebru (2018). Kadin Dogum Kliniklerinde Calisan Hemsgire ve Ebelerin
Dogum Kocluguna Yonelik Bilgi ve Goriisleri, Istanbul Okan Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul.

TURKER, Ayse (2010). Dogum Kocu/Doula (Hizmet Eden Kadm), Acitbadem Hemsirelik
E-Dergisi, 24, 1-2.

134



KENTLI KADININ DOGUM SURECINDEK]{ DESTEKCISi: DOULA

2. Sozlii Kaynaklar

KK-1: Gamze Ocal, Kirikkale, 1993, Universite Mezunu, Acil T1p Teknisyeni, 02.09.2021.

KK-2: Ilayda Isik, Eskisehir, 1998, Universite Mezunu, Hemsire ve Doula, 09.05.2021.

KK-3: Lorens Arslan, Uccle/Belgika, 1969, Universite Mezunu, Kisisel Gelisim Uzmani ve
Doula. 09.02.2021.

KK-4: Niliifer Ayhan, Nigde, 1985, Universite Mezunu, Endiistri Miihendisi ve Doula,
14.04.2021.

KK-5: Sanem Yeles Akpnar, Eskisehir, 1988, Universite Mezunu, Oyuncu, 18.04.2021.

3. Elektronik Kaynaklar
URL-1: Doula (Dogum Destekgisi). http://www.annezen.com/doula/. (Erisim tarihi:
29.08.2021).

URL-2: Erkut Demir6z, E. Doula nedir, Bir Doula Ne Yapar?
https://doulannesra.com/2015/01/20/dogumda-doula/. (Erisim tarihi: 29.08.2021).
URL-3: Islamoglu, D. Doula nedir, ne degildir? https://yuvaluna.com/doula-nedir-ne-degildir

(Erisim tarihi: 29.08.2021).
URL-4: Doula Nedir? http://icseldogum.com/ebeveynler-icin/doula-nedir/. (Erisim tarihi:
29.08.2021).

135






